
臺北市立麗山高級中學 112學年度第 1學期 

高一自主學習計畫書 

申請人 班級           姓名 

計畫名稱 

(主題) 

 

 

 

 

內容概述 

1. 為什麼想做這個主題？(學習動機) 

                                                                                           

                                                                                           

                                                                                           

                                                                                           

2. 我需要什麼資源或工具？ 

                                                                                           

                                                                                           

3. 我如何有效學習？哪些方法或技巧適合我？ 

                                                                                           

                                                                                           

                                                                                           

4. 預期目標 

                                                                                           

                                                                                           

                                                                                           

                                                                                           

預計進度 

(週計畫)  

週次 內容(進度安排) 

1 

11／2 

 

 

 

2 

11／9 

 

 

 



3 

11／16 

 

 

 

4 

11／23 

 

 

 

5 

12／7 

 

 

 

6 

12／14 

 

 

 

7 

12／21 

 

 

 

8 

12／28 

 

 

 

9 

1／14 

 

 

 

10 

1／11 

 

 

 

 


