
活動簡章 

2023年逆風少年大步走青少年職涯探索計畫活動簡章 

一、 計畫緣起：根據台少盟青少年職涯發展問卷大調查，有 97%高中職生有職涯規劃

需求，僅 51%會主動了解職涯發展資訊，60%按照分數選填志願，且高中職學生從

問卷中表達，他們最想獲得的職場諮詢為面試技巧，但對於職場安全與權益認知

不深，故自 2014年起，逆風計畫結合「全家」傑出店長，啟動「夢想領航員」

校園宣導計畫，補現行課程不足，並加強青少年勞動安全與權益認知，2018年起

擴大結合「全家」企業各部門「職人」，透過職涯達人，消除在校學生學用落

差，認識真實職場。 

二、 計畫目標： 

（一） 提供青少年能在進入職場前有認識職業及了解工作環境之機會。 

（二） 讓正處於生/職涯探索階段之青少年，能藉由計畫課程構思與規劃未來的

生涯方向可能性。 

三、 計畫規劃 

（一） 服務對象：全台 15至 20歲青少年 

1. 身處自身職涯/生涯迷惘或探索期間的青少年。 

2. 有職涯發展需求但缺乏職場見習資源青少年。 

（二） 活動時間：2023年 1月 1日至 2023年 12月 31日間 

（三） 活動執行方式： 

1. 夢想職人校園講座：號召各領域職場『職人』前進校園，辦理職人職業

分享講座，藉由「職人」分享自身職涯發展歷程與現今的職業實務經

驗，讓在校學生能透過「職人」經驗提前思考生涯與學習方向。 

(1) 活動時間：2023年 9月 1日至 12月 31日 

(2) 場次規劃：20場 

(3) 計畫目標對象：本計畫對象為全台高中、高職學校 (綜合高中可包

含國中生)有生涯職業探索需求之學員。 

(4) 單場建議人數：20~100人 

(5) 課程長度：50~60分鐘 

(6) 辦理位置：申請學校 

(7) 課程規劃： 

活動開場與計

畫介紹 

自身經驗與現

職分享 
職探工具介紹 

問券填寫與 QA

問答 

青少年就輔員 企業職人 青少年就輔員 學校老師 

10分鐘 20分鐘 15分鐘 5分鐘 
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2. 職場微體驗工作坊：讓身處職涯/生涯迷惘的青少年，能在畢業離校前，

提前有機會藉由職場見習，提前進入職場，使其能藉由 1日的職場見習

與體驗活動，認識職場現況與發展未來，使其能在求學期間提前準備未

來求職生涯方向。 

(1) 活動時間：2023年 5月 1日至 8月 31日 

(2) 場次規劃：10場 

(3) 計畫目標對象：15至 20歲具有生涯/職涯規畫發展需求且主動意願

度高青少年。 

(4) 單場建議人數：5~10人 

(5) 課程長度：8小時 

(6) 辦理位置：各地見習職場 

(7) 課程規劃： 

時間 內容 講師 位置 

0900~0930 學員報到 青少年就輔員 店鋪 

0930~1000 課程與見習事項說明 
青少年就輔員、 

企業職人 
店鋪 

1000~1200 職場見習 
台少盟夥伴、 

企業職人 
店鋪 

1200~1300 休息用餐  店鋪 

1300~1600 職涯探索課程 專業講師 外租教室 

1600~1700 課程總結&職人回饋 
專業講師、企業

職人 
外租教室 

(以上課程時間僅供參考，正確流程與時間將依各見習職場調整) 

四、 計畫媒合方式：  

（一） 報名方式：請有意願之單位以網路方式進行報名。 

報名網址：http://www.youthempower.org.tw/plan.asp?id=3 

（二） 報名期間：即日至 4/14止。 

同一單位可擇一或同時報名夢想職人校園講座、職場微體驗工作坊兩種類型

活動。 

（三） 媒合方式：主辦單位將統整報名資訊後，與 1個月內進行「職人」媒合工

作，媒合成功後，並於 4/30前以電子郵件方式(同時公告於逆風計畫官方網

站)正式回覆申請學校告知媒合結果，並進行後續行政作業。 

若課程執行期間遇到承辦人員交接，請務必聯繫主辦單位更改承辦人。 

http://www.youthempower.org.tw/plan.asp?id=3
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（四） 額滿處理規劃：如報名學校數超出原規劃辦理場次，主辦單位得依合作職人

與見習職場所在區域與職人意願進行合作學校挑選，未入選學校隔年將列入

優先入取名單，以確保報名學校權益及資源公平分配。 

五、 計畫補充說明： 

1. 本計畫經費係由逆風少年大步走公益勸募計畫所支應，故參與本計畫之學校免

與支付任何經費。 

2. 參與計畫學校須提供參與計畫學員活動期間公假登記，如需主辦單位提供公函

者，請於活動前兩周主動告知。 

3. 參與計畫學校如成功媒合後，無故取消或於活動 2週內臨時取消，主辦單位將

停止該校在未來 2年內之參與計畫資格。 

4. 本計畫執行過程中如因疫情等不可抗力影響取消或變更辦理方式，主辦單位將

於 2週前主動告知參與學校，學校得依各校狀況同意變更辦理方式或取消該場

次之辦理。 

5. 活動辦理期間主辦單位將會對各辦理場次進行錄音、錄影或拍照…等方式進行

活動紀錄留存，如學校或學生有特殊因素無法配合者，請務必提前告知，若無

告知視同同意。 

6. 為確保公益資源有效利用，主辦單位有權調整計畫執行方式。 

六、  計畫聯絡人： 

台少盟企宣專員崔芳瑜(tfy@youthrights.org.tw) 

台少盟企宣公關組長楊睿德(rayyang@youthrights.org.tw)  

連絡電話：(02)2369-5195 


