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臺北市政府教育局 函
地址：110204臺北市信義區市府路1號8樓

北區

承辦人：陳美玲

電話：02-27208889/1999轉6360

傳真：02-27593361

電子信箱：edu_hse.30@mail.taipei.gov.

tw

受文者：臺北市立麗山高級中學

發文日期：中華民國111年7月13日

發文字號：北市教中字第11130666041號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：文宣1份 (21675796_11130666041_1_ATTACH1.jpg)

主旨：為本市推動校園暑假期間學生輔導相關措施，請各校配合

辦理並積極宣導一案，請查照。

說明：

一、依據本局及所屬學校推動校園心理健康促進實施計畫辦

理。

二、因應國內疫情警戒期間，為落實防疫期間輔導不中斷，本

局前訂有學生關懷輔導相關指引供各校依循。另針對疫苗

施打可能衍生之同儕互動議題，亦製作「齊心協力 用愛防

疫」EDM文宣，透過 齊3心（同理心、感恩心、平常心）、

用3愛（愛自己、愛學習、愛共好），提醒學生學會尊重、

信任、支持，以建構安全及溫馨之友善校園。

三、同時為提供因懼進入輔導室惟仍有心理議題之需求學生 多

元求助管道，亦結合學生慣常使用之校務行政系統，建置

校園輔導預約線上平台，以發掘潛在個 案及時介入，協助

學生問題解決。

檔　　號:
保存年限:

2

麗山高中 1110714

*NIAA1116006241*
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四、暑假期間，為延續學生輔導效益，本局規劃下列措施，請

各校配合辦理並積極透過相關文宣、公告等方式進行宣

傳，以照顧本市學生心理健康。

(一)「疫起，在一起~青少年心理健康計畫」：本局與張老師

基金會合作，結合張老師網路平台建置心情檢測站，學

生於線上實施心情檢測後可即時取得檢測結果，並選擇

不同舒壓方式或連結線上諮詢服務（1980專線電話、網

路輔導），由專人提供服務。網址：https://www.

facebook.com/teacher1980。

(二)臺北市高國中校園輔導線上預約諮詢服務：結合學生慣

常使用之校務行政系統/學生輔導預約平台，於暑假期間

由各校每週至少規劃一時段（2小時），由校內輔導教師

提供學生線上諮詢服務。

(三)多元輔導專線：包含本市學生輔導諮商中心、臺北市社

區心理衛生中心、臺北市聯醫松德院區均設有諮詢專

線，安排專業人員提供線上諮詢服務。

五、檢附「不可不知! 學生心理輔導暑假不打烊」文宣1份，請

協助公告及宣傳。

正本：臺北市高中學生家長會聯合會(請中崙高中代轉)、臺北市高職學生家長會聯合會

(請松山家商代轉)、臺北市國中學生家長會聯合會(請中正國中代轉)、臺北市國

小學生家長會聯合會(請天母國小代轉)、臺北市政府教育局所屬公私立各級學校

（含附設國立中小學）

副本：
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