
115 年升大學多元入學說明會 

本日講座簡報 

 

當你遇到下列問題時，你可以試試看 

1. 孩子情緒低落、不說話時 

✔「我該怎麼安慰他比較不會造成壓力？」 

2. 孩子說『我很累』『我很煩』時 

✔「我該怎麼回應才不踩雷？」 

3. 想關心孩子讀書，但怕講錯話時 

✔「這句話是不是會讓孩子更焦慮？」 

✔「能不能幫我換成比較溫和的說法？」 

4. 想了解繁星／申請／學測流程時 

✔「家長最需要知道的重點是什麼？」 

✔「現在我該做什麼、不該做什麼？」 

5. 不知道孩子現在壓力大不大時 

✔「他現在的狀態正常嗎？我該觀察什

麼？」 

6. 發現孩子熬夜、讀不下去時 

✔「我該提醒他休息嗎？怎麼提醒比較

好？」 

7. 想幫孩子安排讀書或行程時 

✔「我這樣會不會過度介入？」 

✔「怎麼協助比較剛好、不會壓迫？」 

8. 孩子說『我不知道要選什麼系』時 

✔「家長可以問什麼問題幫助孩子思考？」 

✔「要不要幫孩子做興趣測驗？怎麼選？」 

9. 想要每天給孩子一句溫暖支持時 

✔「今天可以說什麼鼓勵他的句子？」 

10. 自己比孩子更焦慮時 

✔「我怎麼讓自己更穩定？」 

✔「可以給我快速的放鬆方法嗎？」 

 

 

高三家長 AI 貼心小幫手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

>>簡章、時程等規則性的問題，建議

再多核對 

 

>>AI 只是輔助工具，有助於快速彙整

資料、提供可能解答，人才是判斷及

行動的核心 

 

 



本屆高三應屆畢業生是參與哪一年的大學升學 ?  

 

 

不同管道招生人數比較 

請找一個孩子可能有興趣的學校與學系，透過去年簡章，查詢招生名額 

簡章查詢處 

特殊選才 繁星推薦 申請入學 分發入學 

各校招生網 

   

114 年招生名額各幾名?  

大學+學系名稱： 

特殊選才 繁星推薦 申請入學 考試分發 

 
   

繁星推薦自我檢核表 

□ 我的校排是否「穩定」保持在前 50%？（不達 50% 不能參加，也無法提

高順位。） 

□ 我三年都在同一所高中就讀嗎？（轉學生無法參加。） 

□ 我是否具備穩定的學習態度，可以讓校內成績保持前段？（校內成績是繁

星最核心的決勝因素。） 

□ 我是否了解自己在班級或年級中的競爭力，知道大約能否取得校內推薦順

位？（校內推薦序越前面越有利。） 

□ 如果繁星錄取，我是否能接受「不能再參加個人申請」的後果？ 

（完全不能後悔的關鍵檢核。） 

□ 我願意接受「繁星是一個嘗試，不保證上榜」的事實嗎？ 

（名額約占 15%，本質上是機會管道。） 

□ 如果繁星落榜，我是否有準備好「轉戰個人申請」的意願與心態？ 

（繁星不上後，主戰場是個人申請 40%- 60% 名額。） 

□ 我心中是否已有「明確且真心喜歡」的第一志願科系？ 

（繁星錄取後不得參加個人申請，因此志願必須是真心想讀的。） 

 



 

114 學年繁星第一階段標準?(在校成績百

分比) 

 

 
 

個人申請簡章閱讀 

學群 學校 學系 

   

招生人數  預計甄試人數  

請計算出預計甄試人數如何透過篩選倍率產生？ 

(       )(學科)(      )倍率  (     )人數 

(       )(學科)(      )倍率  (     )人數 

(       )(學科)(      )倍率  (     )人數 

(       )(學科)(      )倍率  (     )人數 

同級分(分數)超額篩

選方式 

 

第一階(學測成績)占

比 

 第二階(指定項

目)占比 

 

何時收到通過第一階段？  

何時繳交審查資料？  

何時參加面試或筆試？  

有什麼新的發現?   

 

114 學年學測要考幾分才會通過第一階

段? 

 
 
 
 

 

  



在陪伴孩子準備升學期間/高中學習階段，我可以做什麼? 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月  

4 月  

5 月  

6 月  

 

想給孩子的鼓勵 

 

 


