


尚未就醫時的班級消毒濃度 免疫力低下
易感族群 (癌症、心臟病史)



病毒可在環境存活時間

 腸病毒

 相對溼度越大，存活越久

 可存活超過24小時，對酒精消毒效果差

 諾羅病毒於環境中存活3週，對酒精消毒效果差

 輪狀病毒於環境中存活10天，對酒精消毒效果差

 流感病毒於體外存活時間

 污染的平滑表面24-48小時

 衣服、紙張、衛生紙：8-12小時

 SARS：

 攝氏56度：< 5分鐘

 塑膠(室溫)：3天

 攝氏4度：> 21 天



班級環境消毒
✓ 學務處領取消毒用品

✓ 放學前/打掃時間

✓ 水桶 (4L冷水–小花上緣)

✓ 漂白水倒入水桶 (4瓶蓋= 80ml)
(1000ppm ，1:50)

✓ 請導師/衛生股長，督導班級環境衛
生清潔工作，以防範傳染病在班級內
蔓延。

張貼於公布欄



消毒紀錄

 衛生股長至學務處
領取消毒用品及消
毒表

 請張貼於班級門口

 群聚班級

• 每日配製

• 正確濃度漂白水

• 紀錄備查，護理師
回傳給衛生局。



嘔吐物及排泄物消毒

 廁所消毒區域：水龍頭、門把、扶手、水槽、廁
所門片、廁所牆面、馬桶、地板等。

 漂白水內勿加入酸性清潔劑，以免產生有毒的氣
體(氯氣中毒)。

 消毒步驟如左圖，務必戴口罩、手套。

 於清理病患嘔吐物後應以垃圾袋密封後丟棄。

 拖把不應直接用來清除嘔吐物。

 使用後拖把或抹布浸泡於漂白水(1:10)中消毒30
分鐘。

 再以大量清水洗淨並晾乾。

 使用過的拖把和抹布要放置於陽光下

 遠離陰暗潮濕的角落，以免滋生細菌。

 廁所/班級打掃用品不混用。



教育部-學校衛生工作指引
(第六版)實務篇

 傳染病防治-高級中等學校(P.488) 

 鼓勵班級每周一次漂白水環境消毒作業。

 罹病/群聚個案， 建議每日班級漂白水消毒一周。

 環境衛生及通風 (教室、用餐區、廁所)。

 確認洗手用品齊全(如洗手乳、肥皂)。

 社區傳染病流行期間，鼓勵每周至少一次，需對
於常接觸物體表面（教室：門把、窗戶、課桌椅；
學生餐廳：桌面、椅子；樓梯扶手；廁所(水龍頭、
門把、馬桶）；教具、運動設施等做重點性消毒，
以預防疾病發生。


