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一、水痘是什麼？ 

水痘是一種具有高度傳染力的疾病；感染過水痘後，通

常不會再受感染，然而水痘病毒會以潛伏的狀態，在體內的

神經組織裡，若復發會有疼痛感覺，但少有全身症狀。 

 

二、水痘的容易發生在什麼時期？ 

主要流行季節在冬季及早春；感染者主要是兒童，好發

年齡層原以 3～9 歲的孩子佔多數，近年逐漸後移至 9～15

歲，年齡越大症狀越嚴重。 

 

三、水痘有哪些特徵及症狀？ 

1.前驅期：輕微發燒（37.5～39℃）、食慾不振、頭痛及肌

肉或關節疼痛等現象。 

2.出疹期： 

(1)約 5～20 天，分布多集中於軀幹（呈典型向心性分

布），隨後病變蔓延至面部、肩部，最後是四肢。 

(2)發疹順序依次為紅斑隆起狀的紅丘疹邊緣有紅暈

的水疱膿疱而後結痂之變化，同一時間內可在同一

部位看到各階段變化的疹子，且大小不一。 

(3)末期則皮疹全部變成痂（通常約 2～4週痊癒），皮疹

結痂乾燥後即無傳染性。 

 

四、水痘會傳染嗎？ 

水痘主要是經由皮膚直接接觸、飛沫或空氣傳染，此外，也可透過被水疱液和

黏膜分泌物所污染的器物間接傳染。 

水痘的潛伏期 2～3週，通常為 13～17天，出疹前 5天（通常為前 1～2天）到

所有病灶皆結痂為止均有傳染力（痂皮則不具傳染性）；未感染過的人或免疫低下者

皆有感受性，二次感染的機率則很小。 

 

五、水痘會有併發症？ 

常見的併發症有因搔癢造成水痘破裂，引起的續發性皮膚感染，如：蜂窩性組

織炎、敗血症、中毒性休克症候群、肺炎等，少數則會併發嚴重的腦炎、雷氏綜合

症候群；致死原因在孩童以敗血症和腦炎最常見。 

 

水痘帶狀疱疹病毒 
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六、水痘多久會好？ 

病人通常約 2～4星期內痊癒。曾接種水痘疫苗者仍可能感染水痘（稱「突破感

染」）。其症狀通常較為輕微或較不典型，水疱數目亦較少，紅疹通常以斑丘疹為主

而非水疱，病程通常比未有接種疫苗者較短。 

 

六如何預防水痘？ 

1.接種後約有 95%的人可產生抗體，可維持至少 7 年以上。 

2.維持良好的個人及環境衞生。 

3.保持室內空氣流通，避免長期處於密閉空間內。 

4.保持雙手清潔，並用正確的方法洗手。 

5.應遵循呼吸道衛生與咳嗽禮節。 
 

七、如何照顧水痘的孩子 

1.在醫院中需採嚴密隔離至水痘完全結痂，採：呼吸

道、接觸、腸胃道等隔離，勿隨意離開病房，以保

護其他孩子。 

2.醫師評估後予口服或靜脈注射抗病毒用藥（Acyclovir）治療，五天後可解除隔離

限制。 

3.感染水痘的孩子不可服用水楊酸類藥，以免增加併發症的機會；如：阿斯匹靈。 

4.注意體溫變化，發燒時依醫師指示使用退燒藥。 

5.若感到搔癢時，可用毛巾沾冷水輕拍皮膚或冷水淋浴以止癢，避免抓癢動作，或

可協助戴上乾淨棉手套防止弄破水疱。 

6.宜保持皮膚的清潔，沐浴時採用中性、溫和的肥皂或沐浴劑，宜用毛巾輕輕擦

拭以免弄破水疱。 

7.選擇柔軟、寬鬆、透氣吸汗的衣服，以免壓迫傷口引起感染及不適。 

8.水痘變乾結痂後則不具傳染性，待其自然脫落，勿強行將痂皮剝落以防留下疤痕 
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