
臺北市立麗山高中 學務週報 
第十四、十五週  114年11月30日至12月13日 

 

一、12/5(五)為高二淨山活動，集合地點為校門口內階梯，請 201-205 及 211 班於

14：00 完成集合；請 206-210 班於 14：20 完成集合。當日請教官室協助集合

學生，並請穿著體育服裝進行相關活動，若遇雨則取消，改為線上進行環境教

育影片欣賞。 

二、12/12(五)第七節課為高一愛滋講座，當日請高一學生準時於大講堂集合，將提

醒講師準時下課。 

三、12/17(三)下午為高一心臟病篩檢，請國中就讀於外縣市的同學至行政大樓三樓

會議室集合進行相關篩檢。 

四、【環境清潔】環境整潔仰賴全體師生一同協助，再次提醒師生有訂購校外餐點

或便當，請做好各類回收工作，申請家長自送(訂)午餐的同學，午餐餐盒需帶

回家處理，嚴禁不分類直接置放於中棟一樓地下室或鄰近廁間，請勿造成打掃

班級的困擾，若校內同學發現違規行為，請通知衛生組。軟式塑膠類不回收，

請丟置於一般垃圾處理。 

五、【防疫重點】為避免疫情影響學生個人健康、校園活動及家庭生活，請協助加

強以下防治措施： 

(一)提高警覺，主動關心自己及他人健康狀況，如出現疑似流感症狀應務必佩

戴口罩，加強手部衛生、勤洗手，並注意呼吸道衛生及咳嗽禮節。 

(二)學生及教職員工感染流感建議請假在家休養 5天，若仍有到校需求，需未

服用藥物下，退燒後至少 24小時才能返回上課，落實生病不上班、不上課。如

有發燒症狀請在家休養。提早返校同學請全程配戴口罩，避免疫情擴散。 

(三)師長若發現學生有疑似傳染病(流感、新冠、諾羅、水痘、腸病毒、紅眼

症、登革熱)，請通知護理師及衛生組長，並請進行校內通報，以利護理師於時

限內完成「臺北市學校傳染病通報系統」通報。 

(四)請打掃同學協助定期清潔常接觸之物品表面；對疑似受到傳染性物質汙染

之區域或物品，採取適當之消毒措施。班級掃區例行性消毒工作也可利用班會

課討論消毒頻率。 

六、【非洲豬瘟】：因應疑似非洲豬瘟事件，為防範疫情影響校園食安，臺北市教

育局已啟動加強稽查機制，嚴格把關校園豬肉與相關製品來源，持續增加不定

期抽查頻率，確保飲食安全無虞。在兼顧營養與食安的前提下，可彈性調整菜

單與食材來源，並視供應情形以雞肉、魚類、蛋類或植物性蛋白等替代食材，

確保學生用餐品質穩定。為防範非洲豬瘟疫情，加強宣導返國時勿攜帶動植物

檢疫物入境，並請配合環保機關進行廚餘清運及落實廚餘減量，於日常生活中

落實惜食行動，包括：購買適量食材、善用剩食、外食打包、分享多餘食物

等，並透過妥善規劃餐食分量與食材保存方式，以有效減少廚餘產生。 

七、持續宣導臺北市推動「高國中小女性生理用品補助計畫」，請珍惜資源妥善利

用。 



八、登革熱和屈公病的防疫核心方法為「清除病媒蚊孳生源」與「自我防蚊措

施」。師生在校園內若發現積水容器請立即清除，並請做好個人防蚊措施，如

穿著淺色長袖衣褲，塗抹含敵避(DEET)、派卡瑞丁(Picaridin)或伊默克

(IR3535)等成分的防蚊液，以降低感染風險。返國後如出現類登革熱症狀請進

行就醫，並通知醫生相關旅遊史。 

九、【長照專線宣導】有居住在臺北市的親友或長輩申請長照服務都可撥打 1966 長

照服務專線，提供便利的長照單一窗口！ 5 分鐘內通話免付費！一通電話留下

資訊，讓長照服務就近到您家。 

十、班聯會的聖誕節傳情活動將在 12/15 (一)至 12/19 (五)辦理，歡迎大家踴躍

參加，一起傳遞祝福！ 

十一、 班聯會的感恩週活動將在 12/22 (一)至 12/30 (二)舉行。每天中午 

12:00 － 12:30 都有主要活動，地點在學務處外廣場及露天舞台，歡迎同學們

一起參加。 

十二、 關於高一週五團體活動時段調整的說明： 

(一)原訂 12/12 (五)第七節的班級活動將與 12/26 (五)第六節的愛滋講座對

調。 

(二)原訂的高一團體照拍攝時間順延到 12/26（五）第七節。詳細時間安排將

另行公告。 

十三、 反毒宣導： 

《毒駕上路莫僥倖，唾篩檢測立現形》 

(一)毒品唾液快篩執法已於 114 年 11 月 20 日正式執法上路 

(二)拒絕檢測者，重處 18萬元罰鍰，並當場移置保管車輛及「吊銷」駕照。 

(三)快篩陽性者，汽車駕駛處新臺幣 3-12 萬元罰鍰，機車駕駛亦處 1.5 - 9 萬

元以下罰鍰，並均當場「移置保管車輛」及「吊扣駕照」1年至 2年。 

警政署鄭重告誡！唾篩執法讓毒駕無所遁形，毒癮者應及早戒治，切勿錯上加

錯，毒駕上路，家毀人亡！ 

十四、 校園詐騙防制宣導： 

全民普發現金，政府不會發簡訊或電子郵件要求登錄，更不會要求操作 ATM 或

網銀，不點擊、不填輸、不匯款、不轉傳 
 


