
臺北市立麗山高中 學務週報 
第三、四週  114年2月23日至3月8日 

 

一、午餐滿意度調查表相關結果將送交午餐供應委員會，提供相關委員參考。若對午餐

有任何建議，歡迎提供給衛生組長或合作社，已利廠商能即時改善。 

二、家長自送(訂)午餐申請書已置於學務處，請有需求同學記得提出申請，經家長、導

師同意後送至衛生組。再次說明取餐時間為 12:00~12:30，取餐項目為午餐，請注

意飲食健康，勿將各類飲料、甜食充當正餐。 

三、113 學年度第二學期返校打掃相關愛校單已開立，請規劃時間盡快完成。 

四、內外掃區評分標準已公告於校網衛生組相關頁面，維護環境整潔是大家的事，廁所

垃圾桶勿丟棄餐盒，衛生紙、棉請丟垃圾桶、請勿在洗手台清倒廚餘，清洗完拖把

後請記得維持洗手台清潔，避免管道阻塞。再次說明用餐餐盒應該在南棟一樓進行

清洗，勿在洗手台及飲水機清洗餐盒及清倒廚餘，造成打掃班級的困擾。鄰近班級

同學若有發現不當使用洗手台行為，請通知衛生組。 

五、請落實生病不上學，若有流感、腸病毒、登革熱、諾羅、水痘、紅眼症等相關傳染

病，請盡速通知導師、護理師或衛生組長，並遵從醫囑，在家休息。若發現班上同

學因上列傳染病請假，請衛生股長至衛生組領取消毒用品進行校園消毒，避免疾病

擴散。 

六、空氣品質每日衛生組會進行監測，若發現空質品質有橘燈以上狀況，會進行通知。

請大家也可以多加注意空氣品質，維持身體健康。 

七、若發現校園內各類積水容器或孑孓，請及時協助清除。 

八、高二教育旅行於 2/24(一)-2/27(四)舉行，請未參加教育旅行的高二同學準時到校

參與自習，若該週有其他安排，請遵守校方請假規則，按照正常程序完成請假手

續。 

九、高一與高三的優良學生代表選拔辦法已公告各班，請各班副班長在期限內完成選

拔，3/14(五)將會進行校及優良學生代表選舉。 

十、本學期社團一覽表及週五團體活動表已公告各班，請各班副班長協助張貼公告。 

十一、 113 學年度第 2學期防災演練 

(一) 2/21(五)第 7節 15:00-15:50 進行防災演練預演暨消防安全講習，感謝同學

配合完成。 

(二) 3/5 (三)第 2節 09:40-10:10 進行正式防災演練，當節課自跑班教室進行疏

散，由各班授課老師督導授課班級集合點名。請各班確實進行演練，實施「趴下、

掩護、穩住」，並聽從廣播指示盡快離開教學區，前往操場集合點名。請任課老師

或導師確實清點人數，風紀股長填寫紅綠單完成安全回報。(全員到齊繳交綠單、

班級有失蹤、受傷同學繳交紅單) 

 



 (三) 3/5(三)防災演練流程如下： 

 
十二、 請假流程 

 
十三、 網路謹慎發言宣導 

網路文字的攻擊力，比你我想像的都大，謹慎言詞，避免傷人又傷己。 

(一)網路言論亦受到法律約束,請注意自身網路發言及使用禮儀。如網路言論涉及

辱罵、不實攻擊而導致他人名譽受損，可能構成公然侮辱或誹謗罪。 

(二)請大家使用網路平台(甚至是匿名版)時,應以相互尊重為發言原則,避免使用帶

有髒話或惡意、猥褻的言詞表達辱罵或對他人進行騷擾。尤其應避免使用帶有汙衊

演練順位 演練項目 地點 

1 地震警報響起，教室就地掩蔽。 教室 

2 依指定路線疏散至操場。 各班級疏散路線 

3 清點人數。 操場 

4 演練活動檢討與宣導。 操場 

5 演練結束。 操場解散 



特定生理性別、性別認同、性別特質、性傾向,或具有性意味、性別歧視的言詞。

參考資料：躲在鍵盤後的攻擊手-淺談網路霸凌之法律責任 
十四、 反詐騙宣導： 

警惕假買家詐騙！勿輕信「開通金融協議」或「測試轉帳」要求，避免依指示操作

ATM 或網銀，以免受騙。 

十五、 反毒宣導： 

重覆用藥傷身體，遵循指示才適宜。亂吃藥物要人命，詢問藥師最安心。 

 

https://www.tpc.moj.gov.tw/292885/976681/661783/927259/post?fbclid=IwAR26ItAXL7tOhsG1XGwp_8mnjrUkcyHjfNL5ni4pXhgxrLZuNWINf1rOJzs

