
臺北市立麗山高中 學務週報 
第五、六週  113年9月29日 至 10月12日 

 

一、因傳染病通報頻傳，目前因陸續有 A流、B流、新冠、腸病毒等確診案例各一位。請各位同學

注意自己的身體健康，若在家身體不適，建議進行量測體溫狀態或就醫，落實生病不上學，若

在校身體不適，請通知衛生組、健康中心或任課教師，若有相關呼吸道症狀，因教室開放冷氣，

空氣流通不佳，請協助戴上口罩，保護自己與他人。 

二、資源回收工作仰賴全校師生一起努力，資源回收場持續發現部分垃圾回收不確實的情況，請發

揮公德心,認真做好資源分類。北棟垃圾子母車僅能丟棄專用垃圾袋,粉色垃圾袋請丟置於回

收場內的一般垃圾區。 

三、維持校園清潔有賴全體師生共同努力，學校日後家長反應校園廁所清潔待加強，請各位同學打

掃時間努力打掃，協助維護校園整潔。再次重申勿將便當、餐盒垃圾就近丟棄於鄰近廁所及掃

具間內，違者將依學生獎懲辦法處置。 

四、愛校服務規範： 

本年度全校愛校時間仍訂於周一、周三、周五第八節(15:50~17:00)。愛校預約請至校網上登

錄，請妥善規畫時間，目前愛校時間不開放午休時段，請在教室安靜午休，準備下午的學習，

若規定時間皆無法參加，請提早與衛生組長連繫適合時間。 

五、南棟一樓用餐區開放用餐區，若有呼吸道相關症狀者，請注意飲食過程中的飛沫傳染風險，建

議維持適當的防疫距離。再次提醒打菜過程中不講話，降低飛沫傳染疑慮。 

六、申請家長自送(訂)午餐的同學請攜帶核可後的單據至門口憑單領取食物，未攜帶憑證者請與

值勤同學確認名單無誤，另提醒同學取餐過程中請至校內等待，不允許至校外，請遵守相關規

定，違者依校規處分。衛生組提供特殊需求學生訂購午餐申請,但請配合臺北市政府禁用一次

性及美耐皿餐具規定，一同為地球環保盡綿薄心力。 

七、安心就學溫馨輔導實施計畫已公告上網，請把握時效完成相關文件申請與補件，若逾期申請請

親自洽詢衛生組。 

八、「113年高中職女性生理用品補助計畫」第 3期兌換券 2張，將於 113年 10月 1日發放，兌 

換方式與流程已公告在校網上。 

九、腸病毒宣導：請認真完成正確洗手 5步驟（濕搓沖捧擦），全家一起來，遠離腸病毒。若出現

腸病毒重症前兆病徵（嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力、肌躍型抽搐、持續嘔吐、呼吸

急促或心跳加快），請盡速就醫。 

十、防治登革熱： 

午後陣雨過後常有積水區域，請大家多注意周遭容器或盆栽有無積水，若發現積水請立即協助

處理移除，減少病媒蚊傳播風險。 

十一、 113 年臺北市環境知識競賽將於 9/28(六)比賽，預祝五位代表選手榮獲佳績。 

十二、 9/26(四)健康中心高一新生尿液篩檢(初檢)，10/17(四)尿液篩檢(複檢)。10/8(二)高一

新生依時程至南棟一樓辦理胸部 X光檢查。 

十三、 10/15-16期考期間請假規定 

事假 

1. 期考前 2 日(不含假日)，不得以溫書、讀書名義，請事假。若需請假須提出相關證明或家

長說明文件。 

2. 期考期間除遇特殊緊急事故且出具證明外，一律不准事假。 

病假 

1. 期考前 2 日(不含假日) 請病假者應檢附就醫收據或診斷證明。 

2. 期考期間需請假者，應檢附公立醫院、教學醫院診斷證明。 



十四、 班級缺曠明細表(綠單週報表)於每週三放班櫃，由風紀股長帶回傳遞各班同學查看後簽

名確認。請同學確實檢核假況,除了透過綠單檢閱每週假況以外,亦可透過酷課 APP 檢視學期

曠課及請假紀錄,若假況有問題請盡速至生輔組處理，以免自身權益受損。 

十五、 本學期起新增「身心調適假」，相關請假注意事項請參閱台北市政府教育局提供之身心調

適假關懷小卡。 

十六、 網路謹慎發言宣導 

(一)網路言論亦受到法律約束，請注意自身網路發言及使用禮儀。如網路言論涉及辱罵、不實

攻擊而導致他人名譽受損，可能構成公然侮辱或誹謗罪。 

(二)請大家使用網路平台(甚至是匿名版)時，應以相互尊重為發言原則，避免使用帶有髒話或

惡意、猥褻的言詞表達辱罵或對他人進行騷擾。尤其應避免使用帶有汙衊特定生理性別、性別

認同、性別特質、性傾向，或具有性意味、性別歧視的言詞。 

(三)同時提醒，若有同學擔任網路發言平台版主者也應善盡管理之責，以免因散播不受歡迎或

具攻擊性言論造成他人人格受損而需負連帶之責。網路發言應謹慎，以免誤觸法網。 

十七、 麗山與金門高中、馬公高中之校際交流活動報名將在 9/30(一)截止，請要報名的同學盡

速至學務處活動組報名。 

十八、 班聯會教師節活動之「敬師留言板」與「教師 AI虛擬人像和口頭禪猜謎」將延續到 10/4(五)，

有想對老師表達心意，請至學務處前張貼自己的留言，以表達對老師的感恩心意。 

十九、 校慶園遊會活動籌備，請各班積極討論攤位籌備相關事項，並且於 9/30(一)前將攤位申

請表繳交至學生活動組。 

二十、 校慶慶祝活動近日即將展開，請各班班長、副班長協助領導班級，進行校慶慶祝活動的準

備。 

二十一、 全民反詐騙，保障更安全 


