
臺北市立麗山高中 學務週報 
第一、二週  113年8月30日至9月14日 

 

一、113 學年度第 1學期防災演練 

1. 9/13(五)全校防災演練，敬請全校師生配合完成。 

2. 9/21(四)上午 9時 21 分實施全國性防災演練，請同學聽警報響立即「趴

下」、「掩護」、「穩住」，並依各班指定疏散路線進行逃生疏散。防災演練

為上午第二節課，各班正常跑班上課，自跑班教室聽從任課老師及班長指導盡

快進行疏散。 

3.「國家防災日」宣導 

熟記逃生要領： 

「開」：就是開門，在一陣天搖地動後，可避

免大門因此變形而無法打開。 

「關」：就是關閉電源、瓦斯、自來水開關。 

「躲」：即地震時，應隨手抓個墊子保護頭部

並儘速躲在堅固的家具、桌下，或在大樑柱下

靠牆站著，切勿靠近窗戶，以防玻璃震破。 

「逃」：當停止震動時，應儘速逃離建築物，

以免倒塌發生危險，請勿使用電梯。 

二、請假事務宣導： 

1.請假流程分為線上請假(酷課 app)及紙本請假，請依規定檢附證明文件以利

核假流程順利完成。(請參考學生手冊之請假既缺曠更正規則) 

2.公假一率以紙本流程完成請假作業，請按公假單之核章順序進行簽核，請提

早提出假單進行簽核，以免影響核假程序。 

3.若採線上請假，相關證明文件上傳於假單系統附件再行送出，若應檢附附件

而未檢附則將退回假單。 

4.請假作業以返校上課後 3日內完成核假為原則，第 4日至第 7日提出假單將

記以愛校一次，第 8日至第 14 日提出假單將記以愛校兩次，15日以上逾期假

單不予核假，以曠課登記。 

三、打掃區域配置： 

新的學年即將展開，113-1 外掃區分配表已公告給各班導師。再次懇請各班導

師及專任教師協助指導每日掃除工作，讓校園更加整潔與美好。 

四、資源回收工作仰賴全校師生一起努力，日前資源回收場發現部分垃圾回收不確

實的情況，發揮公德心，認真做好資源分類。 

1.北棟垃圾子母車僅能丟棄專用垃圾袋，其餘廁所或是辦公室粉色垃圾袋請丟

置於回收場內的北市專用垃圾袋。 

2.紙類與紙餐盒分開回收，紙類及書籍紙板請堆放整齊及壓平置於回收籃，紙

箱紙盒請拆開壓平，紙類區不收紙餐盒。 



3.塑膠餐盒類已經不是資源回收，請當一般垃圾處理。回收前請移除膠膜、吸

管、廚餘，並進行清洗、堆疊以減少體積。 

五、愛校服務規範： 

本年度全校愛校時間仍訂於周一、周三、周五第八節(15:50~17:00)。愛校預約

請至校網上登錄，並於指定時間至學務處衛生組報到，完成指定任務即可核銷。 

六、南棟一樓用餐區開放： 

113 學年度試行開放南棟一樓用餐區，讓個別訂購桶餐的學生，打完飯菜之後直

接在一樓用餐，不用返回各教室用餐，以免走路過程中有餐食污染之虞。用餐完

畢後可於南棟一樓直接進行簡單清洗工作，廚餘可於午餐時間至南棟一桶餐區回

收，要清洗餐具前請先將食物處理乾淨，切勿將午餐廚餘直接丟置於鄰近教室的

洗手台或廁所。 

七、訂購外食規範： 

113 學年度第一次午餐供應委員會已於 8/22 下午一時召開完畢,會議中經委員

討論後考量上學期期末試行狀況，學校肩負教導學生正確飲食的重責，且開放外

食尚有食安衛生、廚餘回收等相關配套措施尚未到位，因此仍舊維持除特殊飲食

需求經家長同意後提出申請外，不予全面性開放；學校僅開放外食訂購係於迎新、

送舊或班級、社團活動等，如需訂購係以班級或社團為單位填寫申請單，學生依

需求提出申請，經過導師(社團指導老師)、學務處審核才可以訂購。學校重視食

藥署意見，希望外食訂購也盡量能夠做到檢體留樣，並規定學生於訂購外食時，

要求廠商務必提供食物留樣檢體。已利用新生始業輔導及開學日宣導規範，會安

排人員進行巡查。 

八、安心就學溫馨輔導實施計畫： 

臺北市政府教育局協助經濟弱勢家庭(低收入戶)、家庭突遭變故人士之子女、家

庭情況特殊子女(經班級導師與學校認定者)順利就學，提供午餐費補助。請導師

協助有需要的同學申請，逾期視同放棄。 

九、 「113 年高中職女性生理用品補助計畫」第 1 期兌換券 2 張，已於 113 年 8

月 1日發放，兌換效期至 113 年 9月 30 日止。兌換方式與流程已公告在校網上，

重點摘述如下： 

1.發放對象：本市高中職一年級女性學生。 

2.發放日期：113 年 8月起每月 1日派發。 

3.領券方式：使用學生個人帳號密碼或已完成親子綁定之家長帳號密碼，登入酷

課雲即可領取（操作方式詳如校網） 

4.使用方式：每月 2張兌換券，每張 100 元，每券可兌換指定生理用品一項，不

接受補差額或要求找零，亦無法與門市其他促銷優惠同時使用。 

5.使用期限：兌換券效期2個月，例如：8月券效期為8月 1日至 9月 30日止。 

6.兌換通路：萊爾富超商、統一超商、全家便利商店全國門市。每月領券時可選

擇不同兌換通路，惟選定後當期無法再行更換。 

十、腸病毒宣導： 



請認真完成正確洗手 5步驟（濕搓沖捧擦），全家一起來，遠離腸病毒。若出現

腸病毒重症前兆病徵（嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力、肌躍型抽搐、持

續嘔吐、呼吸急促或心跳加快），請盡速就醫。 

十一、 防治登革熱： 

請同仁們注意周遭容器或盆栽有無積水，也煩請導師宣導注意清理積水地區。 

十二、 113 年小田園計畫仍持續進行，歡迎各位同仁踴躍報名參與！利用學校提供

的土地種植蔬果或其他植物，感受親近土地的美好。 

十三、 113 年臺北市環境知識競賽，本校可薦派五位學生參加競賽，若校內報名人

數未達五人，不辦理校內初試；若校內報名人數超過五人，衛生組預定 113 年 9

月 6日(五)中午辦理校內選手選拔測驗，則以環境知識測驗分數前五名推薦參加

臺北市競賽，參加校內測驗考試前五名學生，頒發獎狀以資鼓勵。 

十四、 重要日程提醒 

(一) 8 /30 (五) 全校大掃除 

(二) 9 / 6 (五) 環境知識競賽學校代表選拔測驗(1220-1255) 

(三) 9 /26 (四) 高一新生尿液篩檢(初檢) 

(四) 10/ 8 (二) 高一新生胸部 X 光檢查 

(五) 10/17 (四) 高一新生尿液篩檢(複檢) 

(六) 10/18 (五) 高一愛滋防治講座(1400-1450)、全校大掃除(1500-1550) 

(七) 10/24 (四) 高一健康檢查 

(八) 11/ 7 (一)高一心臟病篩檢(國中就讀於外縣市者) 

(九) 11/19 (二)流感疫苗注射 

(十) 12/ 6 (五) 全校大掃除(1500-1550) 

(十一) 12/20 (五) 高二淨山活動(1400-1550) 

(十二) 1 / 3 (五) 高三大掃除(1500-1550) 

(十三) 1 /17 (五) 期末大掃除(1500-1550) 

(十四) 1 /21 (二) ~ 1/24(五) 返校打掃 

十五、 高一、二同學選社時間為 8/27 (二)至 9/11 (三)，請在期限內至二代校務行

政系統完成選社作業，若無選擇，將由學務處分發。若遇二代校務行政系統無法

登入，請在開學後的第一節資訊課，請資訊老師協助排解。並將於 9/17 (二)公

告選社結果。 

十六、 9/14 (六)辦理本學期學校日，請各班在 8/30 班會活動時間討論出各班的班

級公約，並請導師簽閱後，回傳班級公約 Word 檔案至學活組信箱，並請協助選

出兩位學校日服務學生。 

十七、 本學期將舉行班級教室佈置比賽，請高一、二於 9月 13 日（五）前完成佈置

工作，學校會在 9月下旬完成評分工作，擇優表揚。高三班級不列入評分競賽，

但仍應進行教室佈置，以整齊清潔且公布事項清楚為原則。 

 

 

 



十八、 反詐騙宣導： 

近年兒少網路性剝削的檢舉案件增多，包括兒少私密影像遭散布、販售兒少性

剝削影像或網路誘拐等。也有在影音平台、社群網站、聊天室等，表明要與兒

少交換私密照，或是以金錢、有價產品誘拐兒少陪聊、打工甚至發生性行為

等。 
 

常見案件： 

網路色情：利用網路和媒體，傳播兒童色情圖片和視頻。 

網路性騷擾：在網絡上對兒少進行言語或行為上的性騷擾。 

網路性交易：在網絡上進行涉及兒少性行為的交易。 

網路誘拐：通過網絡企圖接觸兒少，進行詐騙、誘拐、恐嚇等。 

 

兒少性剝削求助管道及自保之道 

發現性私密影像外流或遭受威脅的自保 SOP： 

1.停止配合對方的要求，降低對自己可能的傷害。 

2.務必截圖保留證據，包括對話紀錄、群組名稱、散播者的帳號名稱、影像被

張貼的網址、網站名稱等。 

3.勇於向信任的大人求助。 

4.撥打 110 報案專線或 113 保護專線。 

性影像處理中心線上申訴專線：

https://tw-ncii.win.org.tw/ 

 

 

https://tw-ncii.win.org.tw/

