
24週年校慶──麗山擎天崗健行活動 

 日    期：112年 10月 28日(六) 07:30～17:00 

 集合地點：麗山高中校門口 

 出發時間：08:00（汶靖校長致詞與勉勵、大合照後出發） 

 辦理單位：家長會、退休教師聯誼會 

 路線規畫：麗山高中──金面山親山步道──大崙頭山步道──風櫃嘴（用餐、休

息，家長會、志工協助）──頂山、石梯嶺──擎天崗──擎天崗公車站（專車下

山或搭陽明山公車下山，專車如客滿，以體弱或年長者優先） 

 注意事項： 

1、全程約 16公里，所需約 7至 8小時，具一定挑戰性，可於行前加強體能訓練，

中途亦有公車撤退點（撤退點 1：論劍亭下環山路，撤退點 2：風櫃嘴搭公車或

家長會便車下山） 

2、需自備合宜服裝、1500cc水、健保卡、悠遊卡、背包、行動糧、遮陽帽、雨具、

手機 

3、保險自理 

 參加對象： 

1、麗山師生、家長、麗高親子及熱愛登山健行者，特別歡迎麗山歷屆畢業校友參

加，直接校門口集合，無需事先報名 

2、參與本校教師增能研習教師及微課程學生需事先報名 

 備註：遇雨取消 


