
臺北市立麗山高級中學114 學年度 流感疫苗接種說明 (師長版) 

一、 接種時間：114 年 10 月 16日（星期四）08:00~11:30。  

二、 接種地點：體育館；若下雨天，自備雨具。 

三、 疫苗廠牌：前一天公告 

 

四、注意事項:  

(一) 請攜帶健保卡或自備個人緊急藥物，注射前請勿熬夜。 

(二) 注射前避免空腹或避免注射前後激烈運動，避免脫水、暈針。 

(三) 若已校外接種，請先告知，避免重複接種。 

(四) 統一由焉醫師看診及量測體溫，統一由玉如護理師專線注射 (非慣用手臂，注射部

位不能揉)，老師於名冊上簽名。 

(五) 現場休息 15分鐘，及另外休息 15 分鐘後，再請自我密切觀察 15分鐘，並避免接種

者落單，以防有過敏或身體不舒服而未能及時發現。 

(六) 接種後 48小時內少數人會有發燒反應，若於 48 小時後，仍持續發燒則應盡速就

醫。 

(七) 接種後有發燒超過 38度以上，覺得身體不舒服才需要吃退燒藥，依藥盒建議劑量/

頻次使用。 

(八) 接種後若出現：持續發燒(超過 48小時)、呼吸困難、心跳加快、意識異常、行為異

常等情況，應立即就醫，並告知醫師接種時間與症狀發生時間。 

(九) 具接種意願，但於接種當日無法接種者，需填寫未於校內完成接種原因及須補接種

通知單，請來信通知護理師。 

1、公假/喪假/婚假；2、病假(包含當日醫師評估不宜接種者)；3、事假；4、未事前登

記接種意願者。 

⚫ 公費對象的話，要看是符合第一階段還是第二階段的 

⚫ 如果是第一階段的年齡，隨時都可以自行到診所接種。 

⚫ 如果是第二階段的年齡就要等 11/1 以後自行到診所接種。 

⚫ 但一般合約院所還是要付掛號費的。 

 

▲醫療院所（不需支付新臺幣 100元疫苗接種處置費，惟仍需自付掛號費等費用）或臺北市

立聯合醫院附設 12 區院外門診部（免費）接種。 



 

 

想更了解疫苗細節，可參考 

健康網》流感疫苗比一比 醫曝表格 秒懂雞蛋、細胞培養優劣 

https://health.ltn.com.tw/article/breakingnews/4091069 

感謝前來接種流感疫苗，祝福您 健康、喜樂 

麗山高中 健康中心 關心您   

https://health.ltn.com.tw/article/breakingnews/4091069

