
臺北市立麗山高級中學 112 年度高一學生健康檢查實施計畫  

一、依據 112 學年度教育局健康檢查工作計畫辦理。 

二、實施內容： 

  1、檢查時間：112 年 10 月 17 日（星期二）上午 8 時至 16 時。                    

  2、檢查地點：體育館。 

  3、受檢對象：高一全體同學共 314 位。 

  4、檢查單位：市立聯合醫院忠孝院區。 

 

三、抽血受檢班級時間分配表： 

節  次 時     間 班        級 

第 1 節 07:50~08:50 101. 111.102.103.104.105.106 
第 2 節 08:50~09:50 107.108.109.110 

 

四、健檢受檢班級時間分配表： 

節  次 時      間 班       級 

第 2 節 09:00~09:50 101.111 
第 3 節 10:10~11:00 102.103 
第 4 節 11:10~12:00 104.105 
第 5 節 13:00~13:50 106.107 
第 6 節 14:00~14:50 108.109 
第 7 節 15:00~15:30 110 

 

五、注意事項： 

  1、8/24 新生始業輔導，發健檢家長通知書（如附件）、10/16 至各班健檢說明。 

  2、10 /16 晚上 12:00 後禁食（可喝水）以利早上抽血檢查。 

  3、合作社於當日中午以前不限時間開放，以利同學抽血後進食。 

  4、受檢當日班級同學請穿著體育服裝，以利檢查。 

  5、輪到班級請按座號依序排隊受檢並注意禮節、秩序。 

  6、檢查前請做好潔牙（刷牙及使用牙線），方便醫生檢查口腔。 

  7、泌尿生殖、疝氣檢查：男生泌尿生殖器檢查時褲子需褪至大腿一半處由醫師觸 

     診；胸部檢查上衣需拉至胸部上緣，原則上需露出胸廓（女生不須脫去內衣） 

       以利醫師視診及聽診。因涉及隱私，有屏風遮蔽且會有女性工作人員在場協助。 

  8、各班班長於檢查前通知任課教師，此項活動內容、目的、檢查後隨即上課。 

  9、同學於檢查當日非重大事故請勿缺席，缺席者須擇日至鄰近學校補檢。  

六、本計畫陳校長核可後實施。 


