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貴家長及各位同學： 

    寒假將於114年1月20日開始，寒假期間是調整學習步調的好時機，有妥善縝密的安排才不致虛度 

時光，預祝您有個快樂充實的假期。 

下列提醒生活事項請仔細閱讀並遵行： 

一、如班級或社團有意籌組校外活動者，必須依規定向學校提出申請填寫[學生社團／班級活動申請

表]，須有師長帶隊，以利臨時狀況能即時聯繫並掌握。 

二、寒假期間到校參加各處室所安排活動者，到校及離校時間請務必配合學校作息時間(0800-1600之

間)，不可太早到校或太晚離開校園。在校期間，請務必結伴同行，避免單獨留在教室；不要待在

偏遠角落或獨自留在教室，以免發生人身安全問題。 

三、為了維護校園安全，寒假期間仍需遵守本校進出人員管制措施及活動申請規範，凡欲使用學校設

施、場所、教室辦理活動，必先提出申請，經核准後，到校應著該活動規範服裝或整齊校服、攜

帶學生證以供門口查驗，未能證明身份者，不予開放入校。 

四、113學年度第1學期公共服務時數採計自113.08.01至114.01.31，請同學把握時效。114.02.01後所

得時數不得列為113學年度第1學期時數。 

五、114年2月11日(星期二)為開學典禮、正式上課日。開學典禮屬重大集會，

請同學務必準時出席，若須請假須以請假規定辦理。 

六、重視禮節，表現應有教養。規律起居作息，保持身心健康。不沉迷於玩手機遊戲，過度使用者有

造成個人身心傷害之虞。 

七、嚴禁不當或違法行為、打架、滋事、抽煙、酗酒、吸食（或注射）毒品、賭博及涉足不當場所。 

八、 防制藥物濫用： 

(一)市面上新興毒品的種類不斷推陳出新，並透過各種不同的包裝避人耳目易降低施用者對於毒

品的警戒性，且多為混合性毒品，請家長及學生加強警戒，避免誤食並危害健康。 

(二)新興毒品可能透過通訊軟體販賣、利用短影音APP附加QR碼提供貨品，請家長和學生多留意，

對於各式通訊軟體上奇怪的暗語及販售高於平常市價金額的物品都要提高警覺，避免學生涉

入網路販毒;另注意大麻與「墨西哥鼠尾草」(Salvia divinorum)在臺灣分別列為第二、三級

毒品，千萬不要購買、使用，以免涉法（相關資訊請參考本部防制學生藥物濫用資源網站

http://enc.moe.edu.tw/）。 

(三)假期間應保持正常及規律生活作息，不依賴藥物提神，更不能使用非醫師處方藥物，拒絕成

癮物質；不隨意接受陌生人的物品及飲料或協助物品托帶工作，避免成為販（運）毒工具。 

(四)教務部製作「寒假親子共學反毒學習單」，鼓勵親子共學，認識毒品、拒絕毒品。反毒學 

習單請至本校校網下載運用。 

    

http://enc.moe.edu.tw/
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九、 網路安全： 

(一)避免利用網路、解碼器等媒介接觸有礙青少年身心發展資訊，確保身心健康。 

(二)尊重個人隱私權益；注意網路使用之禮節與規範，不違法上傳不當圖檔照片影片、不竊取他

人網路遊戲虛擬貨幣及道具、不入侵他人網站、不非法散布謠言影響公共安寧等，以免誤蹈法網。 

十、戶外活動安全：認識體育署「四不要」提醒─不要逞強、不要去危險水域、氣候不佳，不從事戶

外活動、不要在無防雷設施的建築物內避雨。從事各類戶外活動，首應注意天候變化及地形環境

之熟悉。無論登山或旅遊，均應徵得家長/學校同意及請家長或老師帶隊，切勿私自行動，以確保

安全。活動結束，應立即回家，不可在外遊蕩，以免家長/學校擔憂。進行登山、露營、溯溪、戲

水、水岸、田野調查研究等活動時，除需做好行前裝備檢查外，更應考量自身體能狀況能否負荷；

不要去公告危險水域或無救生人員的地方進行活動；遭遇大潮、豪雨等天候狀況不佳時，應立即

停止一切戶外活動，以預防突發性之危安事件(如海灘裂流、碎浪、地形效應等問題)。 

十一、 室內活動安全：包含圖書館、電影院、百貨賣場、KTV、MTV、室內演唱會、室內團體空間等，

從事該活動時，應了解與查看其逃生路線，確保安全；避免涉足不正當場所，以免產生安全問題。 

十二、 交通安全： 

(一)自行車、機車與微型電動二輪車安全：駕駛機車及微型電動二輪車時，應依規定配戴合格之

安全帽，依規定兩段式左(右)轉、行駛時，不得爭先、爭道、並行競駛或以其他危險方式駕

駛，遵守行車秩序規範，大型車轉彎半徑大並有視野死角，避免過於靠近行駛於大型車前或

併行，以維護生命安全。 

(二)遵守行人道路安全：穿越道路時請遵守交通號誌指示或警察之指揮，不任意穿越車道、不滑

手機過馬路、闖紅燈，不任意跨越護欄及安全島，不侵犯車輛通行的路權，穿著亮色及有反

光的衣服、在安全路口通過道路、預留充足的時間，勿與沒耐性的駕駛人搶道。 

(三)防範無照駕駛違規：依據道路交通管理處罰條例第21條第1項第1款規定，未領有駕駛執照駕

駛小型車或機車，處新臺幣六千元以上二萬四千元以下罰鍰，並當場禁止駕駛；另未滿18歲

的青少年無照駕駛時，除了應繳交罰鍰以外，青少年以及父母等法定代理人參加道路交通安

全講習。提醒學生，在未合法考取駕照前應勿以身試法，鋌而走險，無照駕駛不僅違規觸法，

更甚者可能傷及他人與自己身體或生命。 

(四)鼓勵年滿18歲同學踴躍參與交通部機車駕訓補助計畫，透過正規的機車教育訓練，建立正確

騎乘觀念，減少交通意外事故，並善用「機車危險感知教育平臺」，提升防禦駕駛能力，養

成安全駕駛習慣。 

十三、 工讀安全：行政院勞工委員會免費諮詢專線：0800-777-888請求專人協助。 

(一)慎選工作環境，注意工作場合的危安因素，勿受高薪誘惑，須由家長陪同應徵，以免受騙。 

(二)應徵「七不原則」-「不繳錢、不購買、不辦卡、不簽約、證件不離身、不飲用、不非法工作」。 

(三)工讀萬一發生受騙或誤入求職陷阱，求助學校或以下資源保障工讀權益與安全。 

十四、 反詐騙宣導： 

(一)依據內政部警政署統計，113年每月因詐騙導致財產損失金額總金額高達一百億元，其中最常

見的前三名分別是：假投資詐騙、網路購物詐騙、假投資詐騙；而青少年族群最常遭遇為：

網路購物詐騙、假交友詐騙、遊戲點數交易詐騙。 

(二)本校將「165全民防騙網」置於校網「相關連結」一欄首位，內有眾多相關防詐宣導及應對措

施，更有許多打詐案例分享，但仍需再次提醒同學，詐騙手法層出不窮，遇事須小心求證評

估，不要任意隨其詐騙話術而操弄，務必要熟記反詐騙電話「165」專線。 

十五、 居家安全： 

(一)注意居家防火、用電安全，了解家中避難逃生路線，大聲呼叫、通知周邊人員自身所在位置，

並進行安全避難，切勿躲在衣櫥或床鋪下等不易發現場所。春節期間禁止購買及燃放未有認

可標示之爆竹煙火，以免肇生意外。 

(二)使用瓦斯設備，要注意室內空氣流通，使用時切忌將門窗緊閉，易導致因瓦斯燃燒不完全，

而肇生一氧化碳中毒事件；有頭昏、噁心、嗜睡等身體不適情況發生，應立即打開通往室外
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的窗戶通風，前往通風良好的室外環境，再打119電話或與親友(學校)求助。外出及就寢前必

須檢查用電及瓦斯是否已關閉，以確保安全。 

(三)春節期間家戶團圓，亦是用火用電高峰期，且多數公司、行號因春節假期到來，防火應變能

力較為鬆懈，期透過辦理各項防火宣導活動、講習、自衛消防編組演練，火災搶救演練及消

防節防火週系列活動推廣宣導等作為，將防災知識廣為周知，以提升民眾防災意識及臨災應

變能力。 

十六、 健康中心提醒同學： 

    寒假期間應注意用眼時間，落實視力保健建議！為避免開學後就醫人潮多，增加候診時間， 

可利用寒假期間撥空帶往合格眼科醫師接受複檢，需要的話可自行於校網-學生園地(1/10公告)- 

下載複檢通知單 (附件: 裸視視力不良複檢通知單-寒暑假期間專用) (如有複檢，記得開學後繳

交通知單給導師/衛生股長/健康中心，做為113學年下學期檢查依據)     

    根據研究結果指出「長時間近距離用眼」是造成學生視力快速惡化的高風險因子。家長是孩

子視力健康的守門員，1-2月及7-8月是寒暑假期間，避免安排家中孩子從事長時間近距離用眼的

學習，適度限制孩子近距離用眼時間、增加戶外活動的安排，並趁著開學前帶孩子進行定期視力

檢查，一旦發現異常，可及早進行矯治避免視力惡化。 

視力保健建議及注意事項： 

(一)近視是疾病，一旦近視就終生近視，若未妥善治療控制平均每年會增加 75-100度。 

(二)近視如未加以控制，容易高度近視（度數>500 度），而高度近視易產生早年性白內障、

青光眼、視網膜剝離及黃斑病變，甚至有 10%會導致失明。  

(三)當接到複檢通知單時，需至眼科醫師處接受複檢，遵照醫師指示配合矯治，並定期追蹤治

療。 

(四)戶外活動每天至少2小時可預防近視，近距離用眼時間每30分鐘休息10分鐘， 3C電子產

品每天使用總時數不超過 1 小時。 

(五)依據衛福部健保署105年12月7日健保醫字第1050014351號函，學童因視力疾病就醫，健保

特約醫療機構依健保相關規定提供醫療服務。 
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113 學年度寒假返校打掃時間分配表及注意事項 

日期 1/20 1/21 1/22 1/23 1/24 

星期 一 二 三 四 五 

班級 休業式 101 

103 

104  

105 

106 

107 

108 

109 

日期 2/3 2/4 2/5 2/6 2/7 

星期 一 二 三 四 五 

班級 110 

201 

  

202 

203 

  

204 

205 

  

補考 

207 

208 

補考 

209 

210 

【注意事項】 

1. 寒假返校打掃日程為 1月 21 日至 1月 24日、2月 3日至 2月 7日，共 9日。每班各排一次，高三

班級與體育班免返校打掃。全年級整潔競賽累積成績第一名班級免打掃一次，本次班級為 102、206

班。 

2. 返校打掃請同學依「高級中等學校訂定學生服裝儀容規定之原則修正規定」及「臺北市立麗山高級

中學學生服裝穿著及儀容檢查實施要點」第八點規定，穿著校服，並穿著運動鞋，違反規定者當次

返校打掃不計，另擇日（上表規定時間內）補行返校打掃工作。 

3. 輪值打掃班級請於 8：30準時至南棟人文大樓一樓大鏡子前集合，由班長或風紀股長負責點名；遲

到十分鐘以上者，延長打掃時間；遲到二十分鐘以上者，視為未到。 

4. 各班打掃完畢須經學務處師長檢查許可後方可離校，否則視同未返校打掃；原則上 10：30 放學。

因故未能按表訂日期返校者，請事先至學務處衛生組登記更改時間。 

5. 依本校「臺北市立麗山高級中學寒暑假學生返校打掃實施要點」規定，依實際打掃時間，核發服務

學習時數 2小時。返校打掃一時間未能於寒假期間補打掃完畢者，則開學後執行 2次愛校服務。 

6. 返校打掃當日請攜帶公服卡，將核發公服條認證公服時數。 

 

寒假期間有任何需要協助，請撥： 

學校總機：2657-0435（教務處200-206、學務處300-304、教官室308、311、312、輔導室500-503） 

校安專線：2797-4202 

霸凌申訴信箱: stud4@lssh.tp.edu.tw 

                                             

祝寒假愉快，新年快樂! 

 

                                                        麗山高中 學生事務處 

114.01.13 


