
臺北市立麗山高中 

112 學年度第二學期性別平等教育融入課程(113.02-113.06) 

 

科目 課程單元及內容簡介 時數 

國文 

高一 翰林版第二課 現代詩選 4 

翰林版第四課 青春並不消逝只是遷徙 4 

高二 三民版 課程介紹、第一課 4 

三民版 第一課 4 

高三 廣告創作 2 

生涯規劃 
高三 18 學群與升學準備(二) 1 

盤點個人學習歷程與成果(一) 1 

公民 
高一 龍騰版 第一課社會規範與法治建立(1-1~1-2) 2 

高二 龍騰版 第一課 3、4 2 

全民國防 高三 友善校園週宣導 1 

數學 
高一 泰宇版 3-3 5 

泰宇版 3-5 5 

物理 
高一 全華版 4-3 波的性質與現象 4 

高三 三民版 3-1 3 

英文 
高一 三民版 B2L4  8 

高二 龍騰版 B4L7 8 

 

 



臺北市立麗山高中112學年度第2學期一年級國文科教學計畫 

一、教學目標 

1. 培養語文閱讀能力。 

2. 提升文章寫作技巧。 

3. 涵養文學鑑賞素養。 

4. 加強口語表達技巧。 

二、評量方式 考試評量、作文、作業、報告及學習態度評量。 

三、成績計算 

1. 定期考試（第一次段考）：20% 

2. 定期考試（第二次段考）：20% 

3. 期末考試：30% 

4. 平時成績：30%（含平時測驗、作文、作業、學習態度等） 

四、對學生的期望 

1. 懂得聆聽與適切表達自我想法。 

2. 保持良好的閱讀習慣。 

3. 內化所學，涵養心靈。 

五、教學進度 

每

週 

節

數 

4節 

(101-111) 

編

定 

教

師 

范怡舒 

郭書毓 

朱亮潔 

謝采儒 

郭子銓 

書籍使

用版  

本 

翰林本國文 

年級 一 

組別 全類組 

週

次 
日期起訖 教 學 內 容 作  業 融入議題 備   註 

一 2/11-2/17 第一課  岳陽樓記 
語文練習 L1 

作文  
生命教育 

2/16開學 

2/17補行上課 

二 2/18-2/24 第二課  現代詩選 語文練習 L2 性別教育 
2/22高三第一次分科測驗

模擬考 

三 2/25-3/2 
第三課 晚遊六橋待月

記 
語文練習 L3 生命教育 

2/27調整放假 

2/28 和平紀念日放假 

四 3/3-3/9 
第四課 青春並不消逝 

只是遷徙 
作文一 

性 別 教 育  

生命教育 
 

五 3/10-3/16 
補充教材  

第一課  醉翁亭記 

補充教材習

題 
生命教育  

六 3/17-3/23 第一次段考總複習   3/20-21 第一次期中考 

七 3/24-3/30 第五課 鹿港乘桴記 語文練習 L5 生命教育  

八 3/31-4/6 第六課 高尾山紀事 語文練習 L6 
環保教育 

永續發展 

4/4兒童節暨民族掃墓節放

假 

4/5補假 

九 4/7-4/13 
第七課  古詩選(一) 

         詠史 其一 
語文練習 L7 生命教育  

十 4/14-4/20 
第七課  古詩選(二) 

宣州謝朓樓校書叔雲 
作文二 生命教育  

十 4/21-4/27    4/22-4/25全中運停課 
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一 

十

二 
4/28-5/4 論語選(三)群己與處世  生命教育 5/3高三期末考 

十

三 
5/5-5/11 自學選文 馬祖藍眼淚  

環保教育 

永續發展 

5/8高三第二次分科測驗模

擬考 

十

四 
5/12-5/18 第二次段考複習   

5/13-14高一、二第二次

期中考 

十

五 
5/19-5/25 第八課  一桿稱仔 語文練習 L8 

法治教育  

人權教育 
5/20高三補考 

十

六 
5/26-6/1 第九課 出師表 語文練習 L9 生命教育  

十

七 
6/2-6/8 

第十課 雨神眷顧的平

原 

語 文 練 習

L10 
環保教育  

十

八 
6/9-6/15 第十一課  出走與回家 作文三 

家庭教育  

生命教育 
 

十

九 
6/16-6/22 論語選(四)領導與管理  

法治教育 

生命教育 
 

廿 6/23-6/29 總複習   
6/26-27高一、二期末考 

7/1暑假開始 

議題融入包含：生命教育、性別平等教育、家庭教育、法治教育、人權教育、環保教育、永續發

展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等及其他重要活動。 



臺北市立麗山高中112學年度第2學期二年級國文科教學計畫 

一、教學目標 

(一)藉由閱讀及欣賞，增進寫作語體文能力、口語表達技巧。 

(二)培養閱讀文言及淺近古籍之興趣。 

(三)藉由經典研讀，關懷生命意義，培養優美情操。 

二、評量方式 定期考試(二次期中考與一次期末考)、平時成績 

三、成績計算 二次期中考各佔 20%、期末考佔 30%、平時成績佔 30% 

四、對學生的期望 

(一)懂得聆聽與思考，進而適切表達自我想法。 

(二)保持良好的閱讀習慣。 

(三)內化所學，涵養心靈、陶冶良好品德。 

五、教學進度 

每週 

節數 
四節 

編定 

教師 

洪華穗、王怡芬 

鄭雅心、郭子銓 

書籍使用

版  本 
三民 

年

級 
二 

組

別 
全 

週次 日期起訖 教 學 內 容 作  業 融入議題 備   註 

一 2/11-2/17 課程介紹、第一課 習作 性別平等教育 
2/16開學 

2/17補行上課 

二 2/18-2/24 第一課 習作 性別平等教育 
2/22高三第一次分科

測驗模擬考 

三 2/25-3/2 第二課 習作 生命教育 
2/27調整放假 

2/28 和平紀念日放假 

四 3/3-3/9 第三課  生命教育  

五 3/10-3/16 第四課 習作 永續發展  

六 3/17-3/23 
補充文選第二課、段

考 
  

3/20-21 第一次期中

考 

七 3/24-3/30 第五課    

八 3/31-4/6 第五課 

習作 

 

4/4兒童節暨民族掃墓

節放假 

4/5補假 

九 4/7-4/13 第六課 習作 生命教育  

十 4/14-4/20 第七課 習作   

十一 4/21-4/27 第八課 
作文 

習作 
生命教育 

4/22-4/25全中運停

課 

十二 4/28-5/4 第八課   5/3高三期末考 

十三 5/5-5/11 補充文選第三課   
5/8高三第二次分科測

驗模擬考 

十四 5/12-5/18 段考複習及段考   
5/13-14高一、二第

二次期中考 

十五 5/19-5/25 第九課 習作  5/20高三補考 

十六 5/26-6/1 第十課 習作   

十七 6/2-6/8 第十一課 
習作 

作文 
人權教育  
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十八 6/9-6/15 老莊選讀 習作   

十九 6/16-6/22 補充文選第五、六課    

廿 6/23-6/29 段考複習及段考   

6/26-27高一、二期末

考 

7/1暑假開始 

 



臺北市立麗山高中112學年度第2學期三年級 

【國文科:各類文學選讀】教學計畫 

一、教學目標 
1. 激發學生重視生活觀察能力、分析及研究能力﹅創造思考與寫作能力。 

2. 帶領同學認識不同類型的文案，體驗用文字落實想像。 

二、評量方式 態度、實作、作業、報告 

三、成績計算 課堂表現 30%、學習單 30%、實作與成果發表 40% 

四、對學生的期望 
本課程配合高三升學準備，期許學生能夠撰寫、設計出具有辨識度的個人審查

資料(OPQ)與多元綜整心得(N) 

五、教學進度 

每週 

節數 
2節 

編定 

教師 

彭雅琪  戴妙全 

  劉芳瑜  丁群靄   

書籍使用 

版  本 

自編 

教材 

年級 3 

組別 1.2.3類 

週次 日期起訖 教 學 內 容 作  業 融入議題 備   註 

一 2/16-2/17 認識廣告文案與創作 學習單  2/16 開學 

二 2/18-2/24 認識廣告文案與創作 學習單  
2/22 高三分科測驗第

一次模擬考 

三 2/25-3/2 
廣告金句、文案欣賞 

 
 

生命教育 

 

2/27 學測成績公布 

2/28 和平紀念日放假 

3/1 高三團體課諮  

   高三甄選說明會 

3/1 親職教育家長日 

四 3/3-3/9 
廣告創作（1-3 人） 

 
學習單 性別教育  

五 3/10-3/16 
廣告創作（1-3 人） 

 
 多元文化  

六 3/17-3/23 
廣告成果發表（40%） 

 
  3/20-21 第一次期中考 

七 3/24-3/30 
文案式思維與學習歷程

檔案 
  

3/28 申請入學公告第

一階段（學測、 術

科）篩選結果 

八 3/31-4/6 
讓教授想看下去的標

題:標題的三種等級 
  

4/4 兒童節暨民族掃

墓節放假  

4/5 補假 

九 4/7-4/13 文轉圖:圖解力   
4/12 高三書審資料準

備講座  

十 4/14-4/20 廣告文案類型介紹1 學習單   

十一 4/21-4/27 
廣告文案類型介紹2 

 
  

4/23 高三學生上傳及

確認學習歷程資料 

4/22-25 全中運停課 

十二 4/28-5/4 
廣告文案類型介紹3 

 
  5/3   高三期末考 

十三 5/5-5/11 
個人申請或分科測驗 

準備 
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十四 5/12-5/18 
個人申請或分科測驗 

準備 
   

十五 5/19-5/25 
個人申請或分科測驗 

準備 
  5/22 畢業舞會 

十六 5/26-6/1 
個人申請或分科測驗 

準備 
   

十七 6/2-6/8 
個人申請或分科測驗 

準備 
  6/4 畢業典禮 

議題融入包含：生命教育、性別平等教育、家庭教育、法治教育、人權教育、環保教育、永續發

展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等及其他重要活動。 



臺北市立麗山高中112學年度第2學期三年級生涯規劃科教學計畫 

一、教學目標 

1. 了解個人發展與生涯規劃的關係。 

2. 運用生涯相關資源與增進生涯規劃基本技能，完成生涯計畫。 

3. 進行個人與生活環境探索，並實踐生涯抉擇，做好個人升學準備。 

4. 培養宏觀及具前瞻性的生涯態度與信念，追求幸福人生。 

二、評量方式 

1. 課堂參與：參與課程活動、討論認真程度。 

2. 作業報告：口頭與書面報告。 

3. 平時作業、學習單與心得感想。 

三、成績計算 

1. 專業技能 50％ 

2. 學習常識 25％ 

3. 隨堂作業 25％ 

四、對學生的期望 

1. 在團體中扮演積極主動參與的角色。 

2. 學習尊重他人，培養同理心。 

3. 學生能透過學習活動，探索自我的興趣、能力與價值觀，並培養自我省

思的能力。 

五、教學進度 

每週 

節數 
1節 

編定 

教師 

陳惠雯

羅秀雯 

林宜芃 

書籍使

用版本 

1. 學習歷程檔案實戰秘笈 

2. 甄選大作戰 

年級 三 

組別  

週次 日期起訖 教 學 內 容 作  業 融入議題 備   註 

一 2/11-2/17 開學準備週   
2/16開學 

2/17補行上課 

二 2/18-2/24 課程介紹   
2/22高三第一次分科測驗

模擬考 

三 2/25-3/2 多元升學管道介紹(一)    
2/27調整放假 

2/28 和平紀念日放假 

四 3/3-3/9 多元升學管道介紹(二)    

五 3/10-3/16 18學群與升學準備(一)     

六 3/17-3/23 18學群與升學準備(二)  性別平等教育 3/20-21 第一次期中考 

七 3/24-3/30 
盤點個人學習歷程與成果

(一) 
 性別平等教育  

八 3/31-4/6 
盤點個人學習歷程與成果

(二) 
 

生命教育、 

家庭教育 

4/4兒童節暨民族掃墓節放

假 

4/5補假 

九 4/7-4/13 學習歷程檔案準備技巧(一)  
生命教育、 

家庭教育 
 

十 4/14-4/20 學習歷程檔案準備技巧(二)  
生命教育、 

家庭教育 
 

十一 4/21-4/27 學習歷程檔案準備技巧(三)  
生命教育、 

家庭教育 
4/22-4/25全中運停課 

十二 4/28-5/4 自傳撰寫技巧(一)  
生命教育、 

家庭教育 
5/3高三期末考 
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十三 5/5-5/11 自傳撰寫技巧(二)  
生命教育、 

家庭教育 

5/8高三第二次分科測驗模

擬考 

十四 5/12-5/18 生活興趣探索牌卡活動(一)  
生命教育、 

家庭教育 

5/13-14高一、二第二次

期中考 

十五 5/19-5/25 生活興趣探索牌卡活動(二)   5/20高三補考 

十六 5/26-6/1 生活興趣探索牌卡結果討論    

十七 6/2-6/8 時間管理與規劃   6/4畢業典禮 

十八 6/9-6/15     

十九 6/16-6/22     

廿 6/23-6/29    
6/26-27高一、二期末考 

7/1暑假開始 

      

議題融入包含：生命教育、性別平等教育、家庭教育、法治教育、人權教育、環保教育、永續

發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等及其他重要活動。 



臺北市立麗山高中112學年度第2學期一年級公民與社會科教學計畫	

一、教學目標	

一、	增進日常生活的社會科學知識	

二、	培養學生合群、互助、尊重等民主素養	

三、	認識公民身分，探究人權相關議題，包含公民權、社會權及文化權	

四、	增進未來參與國家及國際公共事務的的能力	

二、評量方式	

一、觀察學生上課參與程度、表現、口頭報告、發問、回答	

二、學習評量和回家作業	

三、平時測驗若干	

三、成績計算	 第一次段考 20%、第二次段考 20%、期末考 30%、日常評量 30%	

四、對學生的期望	
了解社會科學的基本知識，鼓勵參與課堂活動，勇於表達己見，容納差異性	

，學習尊重與自重、溝通與包容，培養自由民主社會的公民素養。	

五、教學進度	

每週	

節數	
2 節	

編定	

教師	
郭怡秀	

書籍使用

版	 	本	

龍騰乙版	

第二冊	

年級	 高一	

組別	 不分組	

週次	 日期起訖	 教	學	內	容	 作	 	業	 融入議題	 備	 	 	註	

一	 2/11-2/17	

課程說明＋第一課社

會規範與法治建立	

(1-1~1-2)	

	
法治教育	

性別平等教育	

2/16 開學	

2/17 補行上課	

二	 2/18-2/24	
第一課社會規範與法

治建立(1-3~1-4)	
	 法治教育	

2/22 高三第一次分科測驗

模擬考	

三	 2/25-3/2	
第二課-憲法與權利保

障(2-1~2-2)	
	 法治教育	

2/27 調整放假	

2/28	和平紀念日放假	

四	 3/3-3/9	
第二課-憲法與權利保

障(2-2~2-3)	
課程報告	 法治教育	 	

五	 3/10-3/16	 第一課及第二課小考	 	 	 	

六	 3/17-3/23	 檢討試卷	 	 	 3/20-21	第一次期中考	

七	 3/24-3/30	
第三課-生活中的行政

法(3-1)	
課程報告	 法治教育	  

八	 3/31-4/6	
第三課-生活中的行政

法(3-2)	
	 法治教育	

4/4兒童節暨民族掃墓節放

假	

4/5 補假	

九	 4/7-4/13	
第三課-生活中的行政

法(3-3)＋小考	
課程報告	 法治教育	 	

十	 4/14-4/20	
第四課-刑法與犯罪追

訴(4-1~4-2)	
	 法治教育	 	

十一	 4/21-4/27	
第四課-刑法與犯罪追

訴(4-3)	
	 法治教育	 4/22-4/25 全中運停課	

十二	 4/28-5/4	
第四課-刑法與犯罪追

訴(4-4)	
課程報告	 法治教育	 5/3高三期末考 

十三	 5/5-5/11	 第四課-刑法與犯罪追 	 法治教育	 5/8高三第二次分科測驗模
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訴(4-4)＋小考	 擬考	

十四	 5/12-5/18	 考試	 	 	
5/13-14 高一、二第二次期

中考	

十五	 5/19-5/25	
第五課-財產權保障與

繼承(5-1)	
課程報告	

法治教育	

消費者保護教育	
5/20 高三補考	

十六	 5/26-6/1	
第五課-財產權保障與

繼承(5-2)	
	

法治教育	

消費者保護教育	
	

十七	 6/2-6/8	
第五課-財產權保障與

繼承(5-3)＋小考	
課程報告	 法治教育	 	

十八	 6/9-6/15	
第六課-勞動參與的保

障(6-1)	
	 法治教育	 	

十九	 6/16-6/22	
第六課-勞動參與的保

障(6-2)＋小考	
	 法治教育	 	

廿	 6/23-6/29	 考試	 	 	
6/26-27高一、二期末考	

7/1 暑假開始	

議題融入包含：生命教育、性別平等教育、家庭教育、法治教育、人權教育、環保教育、永續

發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等及其他重要活動。 



臺北市立麗山高中112學年度第2學期二年級公民與社會科教學計畫 

一、教學目標 

一、增進日常生活的社會科學知識。 

二、培養學生合群、互助、尊重等民主素養。 

三、培養學生在自主行動、溝通互動與社會參與等三大面向循序漸進，以涵育

新世代的公民素養，增進參與公共生活所需要的思考及行動能力。 

二、評量方式 

一、觀察學生上課參與程度、表現、發問、回答。 

二、學習評量和課後作業。 

三、平時測驗每課一回(第二課二回)，共六次。 

三、成績計算 第一次期中考 20%、第二次期中考 20%、期末考 30%、日常評量 30% 

四、對學生的期望 

高二學習的內容為經濟與法律基本知識，對未來的你極具實用性，上課務認真

聽講，若有疑惑勇於發問，學習尊重與自重、溝通與包容，培養才德兼備的好

公民。 

五、教學進度 

每週 

節數 
二節 

編定 

教師 
王意茹 

書籍使用

版  本 
龍騰 

年級 高二 

組別 不分類組 

週次 日期起訖 教 學 內 容 作  業 融入議題 備   註 

一 2/11-2/17 課程介紹、第一課 1  法治教育 
2/16 開學 

2/17 補行上課 

二 2/18-2/24 第一課 2  

法治教育 

消費者保護

教育 

2/22 高三第一次分科測驗

模擬考 

三 2/25-3/2 第一課 3、4 第一課講義 
性別平等教

育 

2/27 調整放假 

2/28 和平紀念日放假 

四 3/3-3/9 第二課 1    

五 3/10-3/16 第二課 2、小考 第二課講義   

六 3/17-3/23 期中考、檢討考卷   3/20-21 第一次期中考 

七 3/24-3/30 第二課3    

八 3/31-4/6 第二課4 第二課講義  

4/4兒童節暨民族掃墓節放

假 

4/5 補假 

九 4/7-4/13 小考、第三課講義    

十 4/14-4/20 第三課2、3    

十一 4/21-4/27 全中運停課   4/22-4/25 全中運停課 

十二 4/28-5/4 第三課4   5/3高三期末考 

十三 5/5-5/11 第三課5、小考 第三課講義  
5/8高三第二次分科測驗模

擬考 

十四 5/12-5/18 期中考、檢討考卷   
5/13-14 高一、二第二次

期中考 

十五 5/19-5/25 第四課1  環保教育 5/20 高三補考 

十六 5/26-6/1 第四課2  永續發展  
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十七 6/2-6/8 小考、第五課1、2 第四課講義   

十八 6/9-6/15 第五課3、4    

十九 6/16-6/22 第五課5    

廿 6/23-6/29 小考、期末考 第五課講義  
6/26-27高一、二期末考 

7/1 暑假開始 

議題融入包含：生命教育、性別平等教育、家庭教育、法治教育、人權教育、環保教育、永續

發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等及其他重要活動。 



臺北市立麗山高中112學年度第2學期三年級全民國防教育科教學計畫 

一、教學目標 

一、了解全民防衛動員的意義概況，培養災害防救和防衛動員之應用能力。 

二、認識槍枝構造並取得射擊訓練基礎，進行實作練習。 

三、建構全民國防意識與知能，培養參與國防事務與促進國家永續發展的心

志。 

二、評量方式 課堂表現紀錄、資料蒐集與報告、學習單、學習手冊、實作活動、紙筆測驗 

三、成績計算 

課堂表現、多元評量(含出席率)：30％、 

課程作業、報告、測驗：30％、 

射擊預習及術科測驗：20%、 

期末考：20％ 

四、對學生的期望 

一、建立國家認同與自信心，主動關懷社會與國家安全。 

二、具備理解基本國防知識、災害防救等各種常用符號及肢體語言，進行溝通

與互動。 

三、經由防衛動員或災害防救實作，發展人際互動能力，能在團隊中相互包容，

與他人協調合作。 

五、教學進度 

每週 

節數 
1節 

編定 

教師 
軍訓教官 

書籍使用

版  本 
育達乙版 

年級 三 

組別 全 

週次 日期起訖 教 學 內 容 作  業 融入議題 備   註 

一 2/11-2/17 友善校園週宣導 

學習單 

資料蒐集與報

告 

學習手冊 

實作活動 

法治教育 

性別平等教

育 

2/16開學 

2/17補行上課 

二 2/18-2/24 步槍簡介與安全規定  
2/22高三第一次分科測驗

模擬考 

三 2/25-3/2 射擊要領與姿勢  
2/27調整放假 

2/28 和平紀念日放假 

四 3/3-3/9 
瞄準訓練與靶場事務介

紹 
  

五 3/10-3/16 射擊實務訓練   

六 3/17-3/23 
全民防衛動員的意義、準

備及實施 
 3/20-21 第一次期中考 

七 3/24-3/30 
青年服勤動員的意義與

作為 
  

八 3/31-4/6 我國災害防救簡介 環境教育 

4/4兒童節暨民族掃墓節放

假 

4/5補假 

九 4/7-4/13 校園災害防救簡介   

十 4/14-4/20 災害應變的知識與技能   

十一 4/21-4/27 災害應變的知識與技能  4/22-4/25全中運停課 

十二 4/28-5/4 臺灣重要戰役與影響  5/3高三期末考 

十三 5/5-5/11 臺灣重要戰役與影響  
5/8高三第二次分科測驗

模擬考 
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十四 5/12-5/18 臺灣重要戰役與影響  
5/13-14高一、二第二次

期中考 

十五 5/19-5/25 機車駕駛應該會的事 法治教育 5/20高三補考 

十六 5/26-6/1 機車駕駛應該會的事 法治教育  

十七 6/2-6/8 學期總複習   

十八 6/9-6/15    

十九 6/16-6/22    

廿 6/23-6/29   
6/26-27高一、二期末考 

7/1暑假開始 

議題融入包含：生命教育、性別平等教育、家庭教育、法治教育、人權教育、環保教育、永續

發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等及其他重要活動。 



臺北市立麗山高中112學年度第2學期一年級數學科教學計畫 

一、教學目標 

(1)培養學生三角概念，比例繪圖能力，相關公式及在生活中的應用。 

(2)了解數列，級數，遞迴關係式及數學歸納法。 

(3)有系統的計數以推導排列與組合的計算方式，及古典機率的問題。 

(4)了解一維及二維的數據分析。 

二、評量方式 定期考試，作業 

三、成績計算 平時成績 30%，兩次段考成績各 20%，期末考成績 30% 

四、對學生的期望 
希望培養同學們主動學習的精神，主動學習、專注聽講、適時提問、樂於思考、

解決問題是學習任何科目的不二法門。 

五、教學進度 

每週 

節數 
5節 

編定 

教師 

江秀桂，白偉民，陳彥豪，

林群軒，趙承斌 

書籍使用

版  本 
泰宇 

年級 一 

組別 ○類 

週次 日期起訖 教 學 內 容 作  業 融入議題 備   註 

一 2/11-2/17 1-1  環保教育 
2/16開學 

2/17補行上課 

二 2/18-2/24 1-1 v 環保教育 
2/22高三第一次分科測驗

模擬考 

三 2/25-3/2 1-2 v  
2/27調整放假 

2/28 和平紀念日放假 

四 3/3-3/9 1-3 v 環保教育  

五 3/10-3/16 2-1 v   

六 3/17-3/23 複習段考範圍   3/20-21 第一次期中考 

七 3/24-3/30 檢討段考考卷，2-2    

八 3/31-4/6 2-2 v  

4/4兒童節暨民族掃墓節放

假 

4/5補假 

九 4/7-4/13 3-1 v 多元文化  

十 4/14-4/20 3-2    

十一 4/21-4/27 3-2 v  4/22-4/25全中運停課 

十二 4/28-5/4 3-3  
性別平等

教育 
5/3高三期末考 

十三 5/5-5/11 3-3 v  
5/8高三第二次分科測驗模

擬考 

十四 5/12-5/18 檢討段考考卷，3-4   
5/13-14高一、二第二次

期中考 

十五 5/19-5/25 3-4 v  5/20高三補考 

十六 5/26-6/1 3-5  
性別平等

教育 
 

十七 6/2-6/8 3-5 v   

十八 6/9-6/15 4-1 v 多元文化  

十九 6/16-6/22 4-2 v   
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廿 6/23-6/29 複習段考範圍   
6/26-27高一、二期末考 

7/1暑假開始 

議題融入包含：生命教育、性別平等教育、家庭教育、法治教育、人權教育、環保教育、永續

發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等及其他重要活動。 



臺北市立麗山高中112學年度第2學期學期一年級物理科教學計畫 

一、教學目標 

1.啟發對物理學科的學習動機。 

2.學習教育部頒訂課程綱要之內容。 

3.提升對物理知識的理解，而非公式背誦。 

4.具備新課綱強調之核心素養，了解大考題型。 

二、評量方式 期中考試、期末考試、課堂考試、講義習題、表現與態度 

三、成績計算 
第一次期中考試（20%）、第二次期中考試（20%）、期末考試（30%） 

平時成績：課堂考試（15%）、講義習題及表現與態度（15%） 

四、對學生的期望 

1.自主規劃讀書時段。 

2.如期完成應繳交作業。 

3.上課踴躍發言，保持良好互動。 

4.以開放的態度，觀察日常生活中的物理。 

五、教學進度 

每週 

節數 
2節 

編定 

教師 
李荐軒 

使用 

書籍 

全華版 

高中物理(全) 

年級 一 

組別 不分組 

週次 日期起訖 教 學 內 容 作  業 融入議題 備   註 

一 2/11-2/17 
課程介紹 

1-1科學的態度與方法 
1-1講義 多元文化 

2/16 開學 

2/17 補行上課 

二 2/18-2/24 
1-2物理學簡介 

1-3物理量的單位 

1-2講義 

1-3講義 
消費者保護教育 

2/22 高三第一次分科測驗

模擬考 

三 2/25-3/2 2-1物質的組成 2-1講義  
2/27 調整放假 

2/28 和平紀念日放假 

四 3/3-3/9 2-2原子的尺度與結構 2-2講義   

五 3/10-3/16 
2-3 物質間的基本交互

作用 
2-3講義   

六 3/17-3/23 Ch1~2複習 複習卷  3/20-21 第一次期中考 

七 3/24-3/30 3-1物體的運動 3-1講義   

八 3/31-4/6 3-2牛頓運動定律 3-2講義  

4/4兒童節暨民族掃墓節放

假 

4/5 補假 

九 4/7-4/13 
3-3天體運動 

4-1電流的磁效應 

3-3講義 

4-1講義 
生命教育  

十 4/14-4/20 4-2電磁感應 4-2講義   

十一 4/21-4/27 4-3波的性質與現象 4-3講義 性別平等教育 4/22-4/25 全中運停課 

十二 4/28-5/4 4-3波的性質與現象 4-3講義 性別平等教育 5/3高三期末考 

十三 5/5-5/11 素養題型演練   
5/8高三第二次分科測驗模

擬考 

十四 5/12-5/18 Ch3~Ch4-3複習 複習卷  
5/13-14 高一、二第二次

期中考 

十五 5/19-5/25 4-4光與電磁波 4-4講義  5/20 高三補考 

十六 5/26-6/1 5-1功與能量的形式 5-1講義   
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十七 6/2-6/8 
5-2能量轉換的關係 

5-3核能與核能發電 

5-2講義 

5-3講義 

環保教育 

永續發展 
 

十八 6/9-6/15 6-1波粒二象性 6-1講義   

十九 6/16-6/22 6-2原子光譜 6-2講義   

廿 6/23-6/29 Ch4-4~6複習 複習卷  
6/26-27高一、二期末考 

7/1 暑假開始 

※體育班(111)學習內容及使用書籍相同，差異處為每週 1堂課，上學期已完成第一章至第三

章的內容；本學期進度為第四章至第六章。 

※議題融入包含：生命教育、性別平等教育、家庭教育、法治教育、人權教育、環保教育、永

續發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等及其他重要活動。 



臺北市立麗山高中112學年度第2學期三年級選修物理科教學計畫 

一、教學目標 在基礎物理的基礎上，進行加深加廣的學習。 

二、評量方式 定期考試，平時作業。 

三、成績計算 定期考試 50%，平時成績 50%。 

四、對學生的期望 上課認真聽講，課後務必複習，完成作業。 

五、教學進度 

每週 

節數 
3節 

編定 

教師 
許永昇、吳明德 

書籍使用

版  本 
三民 

年級 三 

組別 自然組 

週次 日期起訖 教 學 內 容 作  業 融入議題 備   註 

一 2/11-2/17 開學準備，課程介紹   
2/16開學 

2/17補行上課 

二 2/18-2/24 (IV) 1-1,1-2   
2/22高三第一次分科測驗

模擬考 

三 2/25-3/2 (IV) 1-3   
2/27調整放假 

2/28 和平紀念日放假 

四 3/3-3/9 (V) 1-1,1-2    

五 3/10-3/16 (V) 1-3  
永續發展，

海洋教育 
 

六 3/17-3/23 期中考複習   3/20-21 第一次期中考 

七 3/24-3/30 (V) 2-1,2-2,2-3    

八 3/31-4/6 (V) 2-4   

4/4兒童節暨民族掃墓節放

假 

4/5補假 

九 4/7-4/13 (V) 3-1  性別平等教育  

十 4/14-4/20 (V) 3-2,3-3  環保教育  

十一 4/21-4/27 期末考複習   4/22-4/25全中運停課 

十二 4/28-5/4 期末考複習   5/3高三期末考 

十三 5/5-5/11    
5/8高三第二次分科測驗模

擬考 

十四 5/12-5/18    
5/13-14高一、二第二次

期中考 

十五 5/19-5/25    5/20高三補考 

十六 5/26-6/1     

十七 6/2-6/8     

十八 6/9-6/15     

十九 6/16-6/22     

廿 6/23-6/29    
6/26-27高一、二期末考 

7/1暑假開始 

議題融入包含：生命教育、性別平等教育、家庭教育、法治教育、人權教育、環保教育、永續

發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等及其他重要活動。 
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臺北市立麗山高中 112學年度第 2學期一年級英文科教學計畫 

一、教學目標 

1. 培養英文聽、說、讀、寫的能力，作為大學學測或就業之準備並可以實際

應用於日常生活中。  

2. 培養有效英語文學習方法及積極的學習態度，作為將來獨立學習的基礎。  

3. 教學內容生活化並具備實用性、知識性及趣味性。  

4. 促進對國際時事、科技新知及外國文化的了解，期能熟稔中外文化及世界

潮流。 

二、評量方式 
1. Class Participation (attendance, feedback, oral presentation, homework, and 

attitude)  

2. Major Exams (1st & 2nd Monthly Exams, and the Final Exam) 

三、成績計算 
1. Class Participation, quizzes, and homework 40%  

2. 1st & 2nd Midterm Exams, Final Exam 20%/each 

四、對學生的期望 

1. To have another language is to possess a second soul. You can step out around 

the world by learning English. Enjoy life in English learning.  

2. Give appropriate feedback to teachers and peer learners.  

3. You will never know your potential until you try your best.  

4. Understand the structure of English passages, and put the 7000 essential 

vocabulary for high school students to practice. 

五、教學進度 

每週 

節數 
四節 

編定 

教師 

陳慧盈 彭軍皓 

金仁皓  

書籍使用

版  本 
三民 Book 2 

年級 一 

組別 各類組 

週次 日期起訖 教 學 內 容 作  業 融入議題 備   註 

一 2/11-2/17 準備週&B2L1   
2/16開學 

2/17補行上課 

二 2/18-2/24 B2L1 
Live-Mar.W1 

核單 U.16 
永續發展 

2/22高三第一次分科測驗

模擬考 

三 2/25-3/2 B2L1-2 
Live-Mar.W2 

核單 U.17 
永續發展 

2/27調整放假 

2/28 和平紀念日放假 

四 3/3-3/9 B2L2 
Live-Mar.W3 

核單 U.18 
生命教育  

五 3/10-3/16 B2L3 
Live-Mar.W4 

核單Sec.2U.1 
生命教育  

六 3/17-3/23 Review   3/20-21 第一次期中考 

七 3/24-3/30 B2L4 
Live-Apr.W1 

核單 S.2U.2 
性別平等  

八 3/31-4/6 B2L4 
Live-Apr.W2

核單 S.2U.3 
性別平等 

4/4兒童節暨民族掃墓節

放假 

4/5補假 

九 4/7-4/13 B2L5 
Live-Apr.W3

核單 S.2U.4 
家庭教育  

十 4/14-4/20 B2L5  家庭教育  

十一 4/21-4/27 B2L6 
Live-Apr.W4

核單 S.2U.5 
生命教育 4/22-4/25全中運停課 

十二 4/28-5/4 B2L6  生命教育 5/3高三期末考 

十三 5/5-5/11 B2L6 Live-May.W1

核單 S.2U.6 
生命教育 

5/8高三第二次分科測驗

模擬考 
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十四 5/12-5/18 Review   
5/13-14高一、二第二次

期中考 

十五 5/19-5/25 B1L7 Live-May.W2

核單 S.2U.7 
人權教育 5/20高三補考 

十六 5/26-6/1 B1L7-8 Live-May.W3

核單 S.2U.8 
環保教育  

十七 6/2-6/8 B1L8 Live-May.W4

核單 S.2U.9 
環保教育  

十八 6/9-6/15 B1L9 
Live-Jun.W1

核單 S.2U.10 
永續發展  

十九 6/16-6/22 B1L9 
Live-Jun.W2

核單 S.2U.11 
永續發展  

廿 6/23-6/29 Review   
6/26-27高一、二期末考 

7/1暑假開始 

議題融入包含：生命教育、性別平等教育、家庭教育、法治教育、人權教育、環保教育、永續

發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等及其他重要活動。 



臺北市立麗山高中112學年度第2學期二年級英文科教學計畫 

一、教學目標 

1. 培養英文聽、說、讀、寫的能力，作為大學學測或就業之準備並可以實際

應用於日常生活中。  

2. 培養有效英語文學習方法及積極的學習態度，作為將來獨立學習的基

礎。  

3. 教學內容生活化並具備實用性、知識性及趣味性。  

4. 促進對國際時事、科技新知及外國文化的了解，期能熟稔中外文化及世界

潮流。 

二、評量方式 

1. Class Participation (attendance, feedback, oral presentation, homework, and 

attitude)  

2. Major Exams (1st & 2nd Monthly Exams, and the Final Exam) 

三、成績計算 

1. 課堂表現、報告及作業、小考、出缺勤 35%  

2. 期初競試 5% 

3. 第一、二次段考期末考 60% (各佔 20%) 

四、對學生的期望 

1. To have another language is to possess a second soul. You can step out around 

the world by learning English. Enjoy life in English learning.  

2. Give appropriate feedback to teachers and peer learners.  

3. You will never know your potential until you try your best.  

4. Understand the structure of English passages, and put the 7000 essential 

vocabulary for high school students to practice. 

五、教學進度 

每週 

節數 
4節 

編定 

教師 

白玉璽、林國

源、孫苡珊 

書籍使用版  

本 

龍騰第四

冊 

年級 二 

組別 各類組 

週次 日期起訖 教 學 內 容 作  業 融入議題 備   註 

一 2/11-2/17 準備週&B4L5 

All+ Feb.W3 

單字書 U11&12 

Reading Smart 

S2 01 

人權教育 
2/16 開學 

2/17 補行上課 

二 2/18-2/24 B4L5 

All+ Feb.W4 

單字書 U13&14 

Reading Smart 

S2 02 

人權教育 
2/22 高三第一次分科測驗

模擬考 

三 2/25-3/2 B4L7 

All+ Mar.W1 

單字書 U15&16 

Reading Smart 

S2 03-04 

性別平等 
2/27 調整放假 

2/28 和平紀念日放假 

四 3/3-3/9 B4L7 

All+ Mar.W2 

單字書 U17 

Reading Smart 

S2 05-06 

性別平等  

五 3/10-3/16 B4L1 單字書 U18 人權教育  



Reading Smart 

S2 07-08 

六 3/17-3/23 Review   3/20-21 第一次期中考 

七 3/24-3/30 B4L2 

All+ Apr.W1 

103學測單字 

Reading Smart 

S2 09 

生命教育  

八 3/31-4/6 B4L2 

All+ Apr.W2 

104學測單字 

Reading Smart 

S2 10 

生命教育 

4/4兒童節暨民族掃墓節放

假 

4/5 補假 

九 4/7-4/13 B4L3 

All+ Apr.W3 

105學測單字 

Reading Smart 

S2 11-12 

永續發展  

十 4/14-4/20 B4L3 

All+ Apr.W4 

106學測單字 

Reading Smart 

S2 13-14 

永續發展  

十一 4/21-4/27    4/22-4/25 全中運停課 

十二 4/28-5/4 B4L4 

107學測單字 

Reading Smart 

S2 15-16 

環保教育 5/3高三期末考 

十三 5/5-5/11 B4L4 

Ivy May.W3 

108學測單字 

Reading Smart 

S2 17 

環保教育 
5/8高三第二次分科測驗模

擬考 

十四 5/12-5/18 Review 

Ivy May.W4 

109學測單字 

Reading Smart 

S2 18 

 
5/13-14 高一、二第二次

期中考 

十五 5/19-5/25 B4L6 

Ivy Jun.W1 

110學測單字 

Reading Smart 

S2 19 

環保教育 5/20 高三補考 

十六 5/26-6/1 B4L6&8 

Ivy Jun.W2 

111學測單字 

Reading Smart 

S2 20 

永續發展  

十七 6/2-6/8 B4L8 

112學測單字 

Reading Smart 

S2 21-22 

永續發展  



十八 6/9-6/15 B4L9 

113學測單字 

Reading Smart 

S2 23-24 

生命教育  

十九 6/16-6/22 Review    

廿 6/23-6/29    
6/26-27高一、二期末考 

7/1 暑假開始 

議題融入包含：生命教育、性別平等教育、家庭教育、法治教育、人權教育、環保教育、永續

發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等及其他重要活動。 


