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麗山高中高一領域探索
課程說明會

115學年度第一學期
教務處實驗研究組 2026.8.31



高一領域探索選課說明會

麗山高中專題課程

選課流程與課程資料

選課系統操作及注意事項

各領域課程說明

1

2

3

4



麗山高中專題課程
專題系列研究課程



部定必修
全國高中共同必修課程。

校訂必修
各校依據特色自行發展規劃之課程。



麗山高中學生圖像



領域探索
選課

專題初探
選課

錄取或面試 確定專題
名單

選兩次，
一次選六個志願

選三個志願

10~12週 18週 12週

5週 5週

10週

6週 6週



選課流程與課程資料
◆8/31(一)16:00～9/1(二)中午12:00 資優班線上選課

◆9/1(二)13:00～9/2(三)下午13:00 普通班線上選課

◆逾時無法選課，請大家要注意時間!



高一領域探索選課與編班流程

資優班

線上選課

(7門課可選)

普通班

線上選課

(全部可選)

電腦分發

(區分 I、II)

未選課同學

人工分發

(集中媒合)

人工編班

(分 I、II)

＊請留意：
兩次領探分別選課，
一次選６個志願



高一領域探索選課時間

◆8/31(一)16:00～9/1(二)中午12:00 資優班線上選課

◆9/1(二)13:00～9/2(三)下午13:00 普通班線上選課

◆9/3(四)未選課同學人工分發及編班

◆9/4 (五)學校網站首頁公告編班名單及上課教室

◆9/7(一)領探I正式上課



上課時間：每周一下午5~7節

◆領域探索(I)： 9/7-10/12

◆領域探索(II)： 10/19-11/30

◆12/7(一)領探發表(大講堂)、專題初探說明會



115學年度高一專題任課老師

國 文 英 文 數 學 資訊-人工智慧 公民與社會 歷 史 地 理

朱亮潔 陳慧盈 ＊陳彥豪 呂旭正
＊方珮雯、
林劭原

陳人鶴
、周沅錡

溫紫硯 楊永成

物 理 化 學 生 物 地球科學 資訊科技 美術

*呂健嘉 張良肇 *嚴思羽 方湘儀 *林獻升 *周家祥 *黃履峰
李奕萱、
陳葳

1. 資優班學生僅可選擇*號科目：數學、物理、化學、生物、地科、資訊、資訊-人工智慧
共七科。

2. 普通班學生在【普通班選課階段】亦可選*號科目



注意事項一:兩階段不能選同一領域課程
１

２ ４

1. 接觸多元領域的研究方法。
2. 若兩階段皆上同一領域課

程，將會導致第二次成績
無法登錄，同學將會缺少
一學分。

3. 選課兩階段不會擋排相同
領域課程，但選課結果會
擋排相同領域課程。

領域：
數學，化學，物理，資訊

３



注意事項二:課程模式

第一種：單一課程
同一領域僅有一門課程

領域：國文、英文、
歷史、地理、公民、
生物、地科、美術



注意事項二:課程模式

第二種：同一領域兩位教師，合班共授

同一領域的兩位老師共
同授課，內容相同，因
此任選其中一位老師，
最後都是一起上課。

領域：化學、物理



注意事項二:課程模式

第三種：同一領域兩位教師，不同班授課

兩位老師有各自的授課
內容，也不會合班授課。

領域：數學、資訊



選課系統操作及注意事項
二代校務系統



學校網站首頁 學生家長專區 學生缺曠及成績查詢



二代校務系統入口: 請使用單一身分驗證登入



非常重要！！！！！
一定要點「新選課作業」



請點選課程名稱

然後才會出現課程列表



填入６個
志願序號

記得一定要按儲存



系統回覆，表示選課完成



所選志願已排入下方表格



如果要更改，可清空或改填志願序



按下儲存，下方列表已更改



最後登出

◆8/31(一)16:00～9/1(二)中午12:00 資優班線上選課

◆9/1(二)13:00～9/2(三)下午13:00  普通班線上選課



分發方式

1. 若選課同學在各班人數上限內，直接錄取。

2. 若選課同學超過各班人數上限，由系統隨機錄取（並非先選錄取）。

3. 獲錄取同學，由系統隨機選定在領域探索１及領域探索２二階段的修課

順序，不接受同學指定順序。

4. 因超過選課人數上限而未獲錄取，以及未選課或未選滿２次課程的同學，

教務處將於 9/3中午通知同學前來教務處，由教務處進行人工補選課。

只能分配至人數尚未額滿的課程

系統是依各課程志願序錄取：各課程先錄取所有第一
志願同學，如某課程所有第一志願同學錄取後還有餘
額，就會再錄取第二志願同學，依此類推。

分發方式



注意事項

1. 請先確認可順利登入二代校務系統，如有問題請速洽圖書館資訊組。

2. 兩次領探都必須選滿６個志願才能完成選課。

3. 同學選課前務必慎重考量，參閱老師們的課程規劃表，並參採家長意見。

選課期間可更改志願，但經核定後，於學習期間不得以任何理由變更班級。

4. 選課人數超過人數上限的課程，是由系統以亂數隨機錄取，和同學選課的

時間先後無關，所以不用搶選課。



各領域課程說明
每課程說明7分鐘，課程說明結束統一問答



8/31(一)高一領域探索課程介紹流程

時間 內容

第５節（1300-1350）開場、實研組說明、資訊科技、國文、英文、地理

中場不休息

第６節（1350-1450）歷史、公民與社會、美術、數學*2(A,B)

中場休息十分鐘

第７節（1500-1550）物理*2、化學*2、地球科學、生物、資訊-人工智慧

（每位老師有7分鐘介紹時間，並於各科課程介紹完成後統一問答）



高一領域探索選課時間

◆8/31(一)16:00～9/1(二)中午12:00 資優班線上選課

◆9/1(二)13:00～9/2(三)下午13:00 普通班線上選課

◆9/3(四)未選課同學人工分發及編班

◆9/4 (五)學校網站首頁公告編班名單及上課教室

◆9/7(一)領探I正式上課


