
臺北市立麗山高級中學 114 學年度第 1 學期探究與實作跑班規劃表 

一、 A 班群：201~203 班 (星期一：第 3~4 節課，共 16 週) 

班級 日期 地點 & 教師 

201 

09/08、09/15、09/22、10/13、10/20 
M401 物理實驗室 

(許永昇、劉師維) 

10/27、11/10、11/17、11/24、12/01 
M205 化學實驗室 

(劉師維、許永昇) 

12/08、12/15、12/22、12/29、01/05、01/12 
M502 地科實驗室 

(萬義昞、蕭國偉) 

班級 日期 地點 & 教師 

202 

09/08、09/15、09/22、10/13、10/20 
M205 化學實驗室 

(嚴思羽、熊翊丞) 

10/27、11/10、11/17、11/24、12/01 
M305 生物實驗室 

(蕭國偉、萬義昞) 

12/08、12/15、12/22、12/29、01/05、01/12 
M401 物理實驗室 

(許永昇、嚴思羽) 

班級 日期 地點 & 教師 

203 

09/08、09/15、09/22、10/13、10/20 
M502 地科實驗室 

(萬義昞、蕭國偉) 

10/27、11/10、11/17、11/24、12/01 
M401 物理實驗室 

(熊翊丞、嚴思羽) 

12/08、12/15、12/22、12/29、01/05、01/12 
M205 化學實驗室 

(劉師維、熊翊丞) 

教師節補假：9/29 (一)、中秋節放假 10/06 (一) 

第一次段考：10/14 (二)、10/15 (三) 

校慶補假：11/03 (一) 

第二次段考：11/26 (三)、11/27 (四) 

第三次段考：01/16 (五)、01/19 (一) 

 



二、 B 班群：204~206 班 (星期三：第 3~4 節課，共 18 週) 

 

班級 日期 地點 & 教師 

204 

09/03、09/10、09/17、09/24、10/01、10/08 
M401 物理實驗室 

(熊翊丞、劉師維) 

10/22、10/29、11/05、11/12、11/19、12/03 
M205 化學實驗室 

(劉師維、熊翊丞) 

12/10、12/17、12/24、12/31、01/07、01/14 
M305 生物實驗室 

(陳駿、萬義昞) 

班級 日期 地點 & 教師 

205 

09/03、09/10、09/17、09/24、10/01、10/08 
M205 化學實驗室 

(方湘儀、阮奕銘) 

10/22、10/29、11/05、11/12、11/19、12/03 
M305 生物實驗室 

(陳駿、萬義昞) 

12/10、12/17、12/24、12/31、01/07、01/14 
M401 物理實驗室 

(熊翊丞、劉師維) 

班級 日期 地點 & 教師 

206 

09/03、09/10、09/17、09/24、10/01、10/08 
M502 地科實驗室 

(萬義昞、陳駿) 

10/22、10/29、11/05、11/12、11/19、12/03 
M401 物理實驗室 

(阮奕銘、方湘儀) 

12/10、12/17、12/24、12/31、01/07、01/14 
M205 化學實驗室 

(方湘儀、阮奕銘) 

第一次段考：10/14 (二)、10/15 (三) 

第二次段考：11/26 (三)、11/27 (四) 

元旦：01/01 (三) 

第三次段考：01/16 (五)、01/19 (一) 

 

 



三、 C 班群：208~210 班 (星期三：第 6~7 節課，共 18 週) 

 

班級 日期 地點 & 教師 

208 

09/03、09/10、09/17、09/24、10/01、10/08 
M401 物理實驗室 

(許永昇、方湘儀) 

10/22、10/29、11/05、11/12、11/19、12/03 
M205 化學實驗室 

(方湘儀、許永昇) 

12/10、12/17、12/24、12/31、01/07、01/14 
M502 地科實驗室 

(萬義昞、陳駿) 

班級 日期 地點 & 教師 

209 

09/03、09/10、09/17、09/24、10/01、10/08 
M205 化學實驗室 

(嚴思羽、甄浩雲) 

10/22、10/29、11/05、11/12、11/19、12/03 
M502 地科實驗室 

(萬義昞、陳駿) 

12/10、12/17、12/24、12/31、01/07、01/14 
M401 物理實驗室 

(許永昇、方湘儀) 

班級 日期 地點 & 教師 

210 

09/03、09/10、09/17、09/24、10/01、10/08 
M305 生物實驗室 

(陳駿、萬義昞) 

10/22、10/29、11/05、11/12、11/19、12/03 
M401 物理實驗室 

(甄浩雲、嚴思羽) 

12/10、12/17、12/24、12/31、01/07、01/14 
M205 化學實驗室 

(嚴思羽、甄浩雲) 

第一次段考：10/14 (二)、10/15 (三) 

第二次段考：11/26 (三)、11/27 (四) 

元旦：01/01 (三) 

第三次段考：01/16 (五)、01/19 (一) 

 

 



四、 科學議題探究：207 班 (星期二：第 3~4 節課，共 19 週) 

 

班級 日期 地點 & 教師 

207 

(座號單數) 

09/02、09/09、09/16、09/23、09/30、10/07、

10/21、10/28、11/04 

M305 生物實驗室 

(郭瓊華) 

11/11、11/18、11/25、12/02、12/09、12/16、

12/23、12/30、01/06、01/13 

M502 地科實驗室 

(周家祥) 

班級 日期 地點 & 教師 

207 

(座號雙數) 

09/02、09/09、09/16、09/23、09/30、10/07、

10/21、10/28、11/04  

M401 物理實驗室 

(熊翊丞) 

11/11、11/18、11/25、12/02、12/09、12/16、

12/23、12/30、01/06、01/13 

M201 化學實驗室 

(郭玉雯) 

第一次段考：10/14 (二)、10/15 (三) 

第二次段考：11/26 (三)、11/27 (四) 

元旦：01/01 (三) 

第三次段考：01/16 (五)、01/19 (一) 

 

 


