
301

301

黃孟君

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英文作文 袁正玉   2 社會環境議題 黃鈴雅   3 族群、性別與國家隆世秀   3
美術 李佳釗   1 藝術生活 李佳釗   1 體育 陳重伝   2
國語文 戴妙全   4 英語文 袁正玉   2 生命教育 戴妙全   1
全民國防教育 蔡佩樺   1 探究與實作：公共黃孟君   1 彈性學習補強國語戴妙全   1

現代社會與經濟 黃孟君   3
第二外語選修   4
健康與護理 何米玥   2
彈性學習補強英語袁正玉   1

彈性學習分組課程   1 每週團體活動時間黃孟君   2 數學分組課程   4

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

藝術生活
李佳釗
N403

彈性學習
分組課程

S208

英語文

S208

族群、性
別與國家

S208

每週團體
活動時間

S208

每週團體
活動時間

S208

英文作文
袁正玉

S208

國語文

S208

國語文

S208

社會環境
議題

S208

健康與護
理

S208

體育

運動場地

彈性學習
補強英語

袁正玉
S208

全民國防
教育
蔡佩樺

S208

數學分組
課程

S208

數學分組
課程

S208

現代社會
與經濟

S208

現代社會
與經濟

S208

彈性學習
補強國語

S208

健康與護
理

何米玥
N303

族群、性
別與國家

隆世秀
S208

社會環境
議題

S208

國語文

S208

英語文

S208

現代社會
與經濟

S208

探究與實
作：公共

S208

國語文
戴妙全

S208

體育
陳重伝

運動場地

數學分組
課程

S208

數學分組
課程

S208

社會環境
議題

S208

生命教育

S208

族群、性
別與國家

S208

戴妙全黃鈴雅

袁正玉戴妙全戴妙全

隆世秀黃鈴雅黃孟君袁正玉黃鈴雅

黃孟君何米玥黃孟君黃孟君戴妙全

黃孟君陳重伝戴妙全黃孟君隆世秀

美術英文作文
袁正玉

S208
李佳釗
N403

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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302

302

黃鈴雅

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英文作文 王嘉莉   2 社會環境議題 黃鈴雅   3 族群、性別與國家隆世秀   3
美術 李奕萱   1 藝術生活 李奕萱   1 體育 陳重伝   2
國語文 彭雅琪   4 英語文 王嘉莉   2 生命教育 羅秀雯   1
全民國防教育 張鈺瑛   1 探究與實作：公共黃孟君   1 彈性學習補強國語彭雅琪   1

現代社會與經濟 黃孟君   3
第二外語選修   4
健康與護理 何米玥   2
彈性學習補強英語王嘉莉   1

彈性學習分組課程   1 每週團體活動時間黃鈴雅   2 數學分組課程   4

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

社會環境
議題
黃鈴雅

S204

彈性學習
分組課程

S204

體育

運動場地

藝術生活

N403

每週團體
活動時間

S204

每週團體
活動時間

S204

國語文
彭雅琪

S204

英文作文

S204

英文作文

S204

全民國防
教育

S204

族群、性
別與國家

S204

社會環境
議題

S204

生命教育
羅秀雯

S204

彈性學習
補強英語

王嘉莉
S204

數學分組
課程

S204

數學分組
課程

S204

國語文

S204

國語文

S204

美術

N403

社會環境
議題
黃鈴雅

S204

體育
陳重伝

運動場地

現代社會
與經濟

S204

現代社會
與經濟

S204

國語文

S204

英語文

S204

健康與護
理

S204

彈性學習
補強國語

彭雅琪
S204

英語文
王嘉莉

S204

數學分組
課程

S204

數學分組
課程

S204

族群、性
別與國家

S204

探究與實
作：公共

S204

現代社會
與經濟

S204

王嘉莉黃孟君

陳重伝王嘉莉黃孟君

李奕萱張鈺瑛彭雅琪彭雅琪隆世秀

黃鈴雅隆世秀彭雅琪王嘉莉黃孟君

黃鈴雅黃鈴雅李奕萱何米玥黃孟君

族群、性
別與國家

健康與護
理

何米玥
S204

隆世秀
S204

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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303

303

劉芳瑜

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英文作文 郭怡君   2 社會環境議題 黃鈴雅   3 族群、性別與國家隆世秀   3
美術 李佳釗   1 藝術生活 李佳釗   1 體育 陳重伝   2
國語文 劉芳瑜   4 英語文 郭怡君   2 生命教育 戴妙全   1
全民國防教育 蔡佩樺   1 探究與實作：公共黃孟君   1 彈性學習補強國語劉芳瑜   1

現代社會與經濟 黃孟君   3
第二外語選修   4
健康與護理 何米玥   2
彈性學習補強英語郭怡君   1

彈性學習分組課程   1 每週團體活動時間劉芳瑜   2 數學分組課程   4

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

族群、性
別與國家

隆世秀
S301

彈性學習
分組課程

S301

國語文

S301

英語文

S301

每週團體
活動時間

S301

每週團體
活動時間

S301

藝術生活
李佳釗
N403

社會環境
議題

S301

健康與護
理

N303

彈性學習
補強英語

S301

探究與實
作：公共

S301

現代社會
與經濟

S301

國語文
劉芳瑜

S301

國語文
劉芳瑜

S301

數學分組
課程

S301

數學分組
課程

S301

英語文

S301

社會環境
議題

S301

族群、性
別與國家

S301

彈性學習
補強國語

劉芳瑜
S301

生命教育
戴妙全

S301

英文作文

S301

英文作文

S301

社會環境
議題

S301

健康與護
理

S301

體育

運動場地

現代社會
與經濟

黃孟君
S301

現代社會
與經濟

黃孟君
S301

數學分組
課程

S301

數學分組
課程

S301

國語文

S301

族群、性
別與國家

S301

全民國防
教育

S301

黃鈴雅郭怡君

劉芳瑜何米玥郭怡君

郭怡君郭怡君郭怡君黃鈴雅劉芳瑜

劉芳瑜黃孟君黃鈴雅何米玥隆世秀

劉芳瑜黃孟君隆世秀陳重伝蔡佩樺

體育美術
李佳釗
N403

陳重伝
運動場地

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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304

304

戴妙全

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英文作文 王珮琪   2 美術 李奕萱   1 藝術生活 李奕萱   1
國語文 戴妙全   4 英語文 王珮琪   2 生命教育 羅秀雯   1
全民國防教育 張鈺瑛   1 數學甲 洪明譽   4 選修物理-力學二 許永昇   2
選修化學-化學反 嚴思羽   1 選修化學-化學反 嚴思羽   2 選修地球科學-大 周家祥   1

體育 陳重伝   2
健康與護理 何米玥   2
選修物理-電磁現 許永昇   1
彈性學習補強數學洪明譽   1

彈性學習補強國語戴妙全   1 彈性學習補強英語王珮琪   1 每週團體活動時間戴妙全   2 分組課程   3

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

體育
陳重伝

運動場地

分組課程

S302

英語文

S302

彈性學習
補強數學

S302

每週團體
活動時間

S302

每週團體
活動時間

S302

英文作文
王珮琪

S302

選修化學
-化學反應

S302

選修化學
-化學反應

S302

健康與護
理

S302

數學甲

S302

數學甲

S302

彈性學習
補強英語

王珮琪
S302

數學甲
洪明譽

S302

分組課程

S302

彈性學習
補強國語

S302

選修物理
-力學二與

S302

選修物理
-力學二與

S302

選修地球
科學-大氣

S302

分組課程

S302

數學甲
洪明譽

S302

國語文

S302

全民國防
教育

S302

健康與護
理

N303

體育

運動場地

英語文

S302

選修物理
-電磁現象

許永昇
S302

國語文
戴妙全

S302

國語文

S302

生命教育

S302

美術

N403

藝術生活

N403

選修化學
-化學反應

S302

嚴思羽戴妙全戴妙全

王珮琪嚴思羽戴妙全張鈺瑛羅秀雯

洪明譽何米玥許永昇何米玥李奕萱

戴妙全洪明譽許永昇陳重伝李奕萱

戴妙全洪明譽周家祥王珮琪嚴思羽

國語文英文作文
王珮琪

S302
戴妙全

S302

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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305

305

彭雅琪

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英文作文 袁正玉   2 美術 李佳釗   1 藝術生活 李佳釗   1
國語文 彭雅琪   4 英語文 袁正玉   2 生涯規劃 林宜芃   1
全民國防教育 蔡佩樺   1 數學甲 吳采玲   4 選修物理-力學二 許永昇   2
選修化學-化學反 嚴思羽   2 選修化學-化學反 嚴思羽   1 選修地球科學-大 周家祥   1

體育 陳重伝   2
健康與護理 何米玥   2
選修物理-電磁現 許永昇   1
彈性學習補強數學吳采玲   1

彈性學習補強國語彭雅琪   1 彈性學習補強英語袁正玉   1 每週團體活動時間彭雅琪   2 分組課程   3

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

英文作文
袁正玉
M304

選修化學
-化學反應

M304

分組課程

M304

數學甲

M304

每週團體
活動時間

M304

每週團體
活動時間

M304

體育
陳重伝

運動場地

選修物理
-力學二與

M304

選修物理
-力學二與

M304

英語文

M304

彈性學習
補強數學

M304

健康與護
理

M304

生涯規劃
林宜芃
M304

分組課程

M304

國語文

M304

國語文

M304

全民國防
教育

M304

體育

運動場地

彈性學習
補強英語

M304

國語文
彭雅琪
M304

分組課程

M304

健康與護
理

N303

數學甲

M304

美術

N403

藝術生活

N403

英語文

M304

選修化學
-化學反應

嚴思羽
M304

選修化學
-化學反應

嚴思羽
M304

數學甲

M304

數學甲

M304

國語文

M304

選修物理
-電磁現象

M304

選修地球
科學-大氣

M304

嚴思羽許永昇彭雅琪何米玥吳采玲

許永昇彭雅琪吳采玲吳采玲

吳采玲袁正玉蔡佩樺李佳釗彭雅琪

彭雅琪吳采玲陳重伝李佳釗許永昇

彭雅琪何米玥袁正玉袁正玉周家祥

英文作文
彈性學習
補強國語

彭雅琪
M304

袁正玉
M304

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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306

306

王嘉莉

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英文作文 王嘉莉   2 家政 盛寶徵   2 美術 李奕萱   1
體育 陳重伝   2 國語文 劉芳瑜   4 英語文 王嘉莉   2
全民國防教育 張鈺瑛   1 數學甲 吳采玲   4 選修物理-力學二 許永昇   2
選修化學-化學反 方湘儀   2 選修化學-化學反 方湘儀   1 選修地球科學-大 周家祥   1

藝術生活 李奕萱   1
生涯規劃 羅秀雯   1
選修物理-電磁現 許永昇   1
彈性學習補強數學吳采玲   1

彈性學習補強國語劉芳瑜   1 彈性學習補強英語王嘉莉   1 每週團體活動時間王嘉莉   2 分組課程   3

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

數學甲
吳采玲

S500

數學甲

S500

分組課程

S500

選修物理
-電磁現象

S500

每週團體
活動時間

S500

每週團體
活動時間

S500

國語文
劉芳瑜

S500

美術

N403

藝術生活

N403

生涯規劃

S500

體育

運動場地

英語文

S500

選修化學
-化學反應

方湘儀
S500

分組課程

S500

英文作文

S500

英文作文

S500

家政

N303

家政

N303

彈性學習
補強國語

S500

彈性學習
補強英語

王嘉莉
S500

分組課程

S500

全民國防
教育

S500

選修地球
科學-大氣

S500

國語文

S500

國語文

S500

數學甲

S500

英語文
王嘉莉

S500

選修化學
-化學反應

方湘儀
S500

選修物理
-力學二與

S500

選修物理
-力學二與

S500

彈性學習
補強數學

S500

國語文

S500

體育

運動場地

吳采玲李奕萱王嘉莉張鈺瑛許永昇

李奕萱王嘉莉周家祥許永昇

許永昇羅秀雯盛寶徵劉芳瑜吳采玲

王嘉莉陳重伝盛寶徵劉芳瑜劉芳瑜

王嘉莉王嘉莉劉芳瑜吳采玲陳重伝

選修化學
-化學反應數學甲

吳采玲
S500

方湘儀
S500

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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307

307

吳明德

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英文作文 王嘉莉   2 家政 盛寶徵   2 美術 李佳釗   1
體育 陳重伝   2 國語文 彭雅琪   4 英語文 王嘉莉   2
全民國防教育 張鈺瑛   1 數學甲 吳采玲   4 選修物理-力學二 吳明德   2
選修化學-化學反 嚴思羽   2 選修化學-化學反 嚴思羽   1 選修地球科學-大 周家祥   1

藝術生活 李佳釗   1
生命教育 林獻升   1
選修物理-電磁現 吳明德   1
彈性學習補強數學吳采玲   1

彈性學習補強國語彭雅琪   1 彈性學習補強英語王嘉莉   1 每週團體活動時間吳明德   2 分組課程   3

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

彈性學習
補強國語

彭雅琪
M406

家政

N303

家政

N303

分組課程

M406

每週團體
活動時間

M406

每週團體
活動時間

M406

選修地球
科學-大氣

周家祥
M406

數學甲

M406

分組課程

M406

英文作文

M406

英文作文

M406

全民國防
教育

M406

體育
陳重伝

運動場地

數學甲
吳采玲
M406

數學甲

M406

選修化學
-化學反應

M406

分組課程

M406

英語文

M406

國語文

M406

選修化學
-化學反應

嚴思羽
M406

選修化學
-化學反應

嚴思羽
M406

生命教育

M406

彈性學習
補強英語

M406

彈性學習
補強數學

M406

國語文

M406

國語文

M406

美術
李佳釗
N403

藝術生活
李佳釗
N403

體育

運動場地

國語文

M406

選修物理
-力學二與

M406

選修物理
-力學二與

M406

數學甲

M406

盛寶徵吳采玲吳采玲林獻升陳重伝

盛寶徵嚴思羽王嘉莉彭雅琪

王嘉莉吳采玲吳明德

吳明德王嘉莉王嘉莉彭雅琪吳明德

吳明德張鈺瑛彭雅琪彭雅琪吳采玲

英語文
選修物理
-電磁現象

吳明德
M406

王嘉莉
M406

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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308

308

袁正玉

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英文作文 袁正玉   2 家政 盛寶徵   2 美術 李奕萱   1
體育 陳重伝   2 國語文 丁群靄   4 英語文 袁正玉   2
全民國防教育 蔡佩樺   1 數學甲 趙承斌   4 選修物理-力學二 許永昇   2
選修化學-化學反 林銘棋   2 選修化學-化學反 林銘棋   1 選修地球科學-大 周家祥   1

藝術生活 李奕萱   1
生涯規劃 羅秀雯   1
選修物理-電磁現 許永昇   1
彈性學習補強數學趙承斌   1

彈性學習補強國語丁群靄   1 彈性學習補強英語袁正玉   1 每週團體活動時間袁正玉   2 分組課程   3

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

分組課程

S501

美術

N403

藝術生活

N403

全民國防
教育

S501

每週團體
活動時間

S501

每週團體
活動時間

S501

數學甲
趙承斌

S501

分組課程

S501

彈性學習
補強國語

S501

家政

N303

家政

N303

英語文

S501

國語文
丁群靄

S501

彈性學習
補強數學

趙承斌
S501

體育

運動場地

選修化學
-化學反應

S501

英文作文

S501

英文作文

S501

分組課程

S501

數學甲
趙承斌

S501

選修地球
科學-大氣

周家祥
S501

選修物理
-力學二與

S501

選修物理
-力學二與

S501

國語文

S501

英語文

S501

生涯規劃

S501

彈性學習
補強英語

袁正玉
S501

國語文
丁群靄

S501

國語文

S501

體育

運動場地

數學甲

S501

選修化學
-化學反應

S501

選修化學
-化學反應

S501

李奕萱陳重伝許永昇丁群靄

李奕萱丁群靄林銘棋許永昇陳重伝

蔡佩樺盛寶徵袁正玉丁群靄趙承斌

袁正玉盛寶徵袁正玉袁正玉林銘棋

袁正玉袁正玉羅秀雯林銘棋

選修物理
-電磁現象數學甲

趙承斌
S501

許永昇
S501

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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309

309

郭怡君

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英文作文 郭怡君   2 家政 盛寶徵   2 美術 李佳釗   1
體育 陳重伝   2 國語文 丁群靄   4 英語文 郭怡君   2
全民國防教育 張鈺瑛   1 數學甲 趙承斌   4 選修物理-力學二 吳明德   2
選修化學-化學反 林銘棋   2 選修化學-化學反 林銘棋   1 選修地球科學-大 周家祥   1

藝術生活 李佳釗   1
生涯規劃 林宜芃   1
選修物理-電磁現 吳明德   1
彈性學習補強數學趙承斌   1

彈性學習補強國語丁群靄   1 彈性學習補強英語郭怡君   1 每週團體活動時間郭怡君   2 分組課程   3

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

分組課程

S503

英語文

S503

數學甲

S503

選修地球
科學-大氣

S503

每週團體
活動時間

S503

每週團體
活動時間

S503

國語文
丁群靄

S503

分組課程

S503

體育

運動場地

生涯規劃

S503

數學甲

S503

數學甲

S503

英語文
郭怡君

S503

彈性學習
補強國語

丁群靄
S503

家政

N303

家政

N303

選修化學
-化學反應

S503

選修化學
-化學反應

S503

分組課程

S503

體育
陳重伝

運動場地

彈性學習
補強數學

趙承斌
S503

選修物理
-力學二與

S503

選修物理
-力學二與

S503

全民國防
教育

S503

國語文

S503

國語文

S503

英文作文
郭怡君

S503

英文作文
郭怡君

S503

美術

N403

藝術生活

N403

選修化學
-化學反應

S503

國語文

S503

數學甲

S503

郭怡君盛寶徵吳明德李佳釗

趙承斌陳重伝盛寶徵吳明德李佳釗

周家祥林宜芃林銘棋張鈺瑛林銘棋

郭怡君趙承斌林銘棋丁群靄丁群靄

郭怡君趙承斌丁群靄趙承斌

選修物理
-電磁現象

彈性學習
補強英語

郭怡君
S503

吳明德
S503

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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310

310

林群軒

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英文作文 郭怡君   2 家政 盛寶徵   2 美術 李佳釗   1
體育 陳重伝   2 國語文 戴妙全   4 英語文 郭怡君   2
全民國防教育 蔡佩樺   1 數學甲 林群軒   4 選修物理-力學二 吳明德   2
選修化學-化學反 林銘棋   2 選修化學-化學反 林銘棋   1 選修地球科學-大 周家祥   1

藝術生活 李佳釗   1
生涯規劃 羅秀雯   1
選修物理-電磁現 吳明德   1
彈性學習補強數學林群軒   1

彈性學習補強國語戴妙全   1 彈性學習補強英語郭怡君   1 每週團體活動時間林群軒   2 分組課程   3

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

生涯規劃
羅秀雯
M506

分組課程

M506

彈性學習
補強國語

M506

選修化學
-化學反應

M506

每週團體
活動時間

M506

每週團體
活動時間

M506

數學甲
林群軒
M506

選修物理
-力學二與

M506

選修物理
-力學二與

M506

美術

N403

藝術生活

N403

英語文

M506

國語文
戴妙全
M506

國語文
戴妙全
M506

分組課程

M506

體育

運動場地

選修地球
科學-大氣

M506

彈性學習
補強英語

M506

全民國防
教育

M506

分組課程

M506

英語文
郭怡君
M506

選修化學
-化學反應

M506

選修化學
-化學反應

M506

數學甲

M506

數學甲

M506

國語文

M506

體育
陳重伝

運動場地

數學甲
林群軒
M506

英文作文

M506

英文作文

M506

家政

N303

家政

N303

選修物理
-電磁現象

M506

吳明德林銘棋郭怡君

戴妙全吳明德陳重伝林銘棋郭怡君

林銘棋李佳釗周家祥林群軒盛寶徵

林群軒李佳釗郭怡君林群軒盛寶徵

林群軒郭怡君蔡佩樺戴妙全吳明德

彈性學習
補強數學國語文

戴妙全
M506

林群軒
M506

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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311

311

丁群靄

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英文作文 劉日蓮   2 歷史 張裕惠   2 美術 李奕萱   1
專題研究 楊建昕   2 國語文 丁群靄   4 英語文 劉日蓮   2
健康與護理 何米玥   1 全民國防教育 蔡佩樺   1 數學乙 洪明譽   3
競技與健康體適能張光宗   1 彈性學習補強數學洪明譽   1 彈性學習補強國語丁群靄   1

音樂 莊蕙宇   1
生涯規劃 林宜芃   1
運動學概論 陳重伝   1
彈性學習補強英語劉日蓮   1

專項體能訓練   4 專項運動技術   4 每週團體活動時間丁群靄   2

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

國語文
丁群靄

S4W

彈性學習
補強英語

S4W

數學乙

S4W

運動學概
論

S4W

每週團體
活動時間

S4W

每週團體
活動時間

S4W

健康與護
理

何米玥
S4W

英文作文

S4W

生涯規劃

S4W

數學乙

S4W

專項運動
技術

S4W

專項運動
技術

S4W

英語文
劉日蓮

S4W

音樂
莊蕙宇
N501

專題研究

S4W

專題研究

S4W

競技與健
康體適能

S4W

專項運動
技術

S4W

專項運動
技術

S4W

國語文
丁群靄

S4W

歷史
張裕惠

S4W

彈性學習
補強數學

S4W

英語文

S4W

美術

N403

專項體能
訓練

S4W

專項體能
訓練

S4W

歷史
張裕惠

S4W

數學乙
洪明譽

S4W

英文作文

S4W

彈性學習
補強國語

S4W

全民國防
教育

S4W

專項體能
訓練

S4W

專項體能
訓練

S4W

劉日蓮劉日蓮楊建昕洪明譽劉日蓮

洪明譽林宜芃楊建昕劉日蓮丁群靄

陳重伝洪明譽張光宗李奕萱蔡佩樺

丁群靄

丁群靄

國語文國語文
丁群靄

S4W
丁群靄

S4W

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 1



高三A1

330

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   3總時數：
選修生物-細胞與 郭瓊華   2 選修生物-生命的 郭瓊華   1

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

選修生物
-生命的起

M306

選修生物
-細胞與遺

M306

選修生物
-細胞與遺

郭瓊華
M306

郭瓊華郭瓊華

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 1



高三A2

331

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   3總時數：
選修生物-細胞與 郭瓊華   2 選修生物-生命的 郭瓊華   1

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

 選修生物
-生命的起

M306

選修生物
-細胞與遺

郭瓊華
M306

選修生物
-細胞與遺

郭瓊華
M306

郭瓊華

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 1



高三A3

332

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   3總時數：
選修生物-細胞與 郭瓊華   2 選修生物-生命的 郭瓊華   1

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

 選修生物
-生命的起

郭瓊華
M306

選修生物
-細胞與遺

M306

選修生物
-細胞與遺

M306

郭瓊華

郭瓊華

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 1



高三B1

333

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   3總時數：
科學、技術、工程許永昇   1 職人的科學素養 嚴思羽   1 生活中的醫藥與健覃文榆   1

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

生活中的
醫藥與健

S302

職人的科
學素養

S302

科學、技
術、工程

許永昇
S302

覃文榆嚴思羽

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 1



高三B2

334

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   3總時數：
科學、技術、工程許永昇   1 職人的科學素養 方湘儀   1 生活中的醫藥與健覃文榆   1

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

生活中的
醫藥與健

M304

職人的科
學素養

方湘儀
M304

科學、技
術、工程

許永昇
M304

覃文榆

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 1



高三B3

335

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   3總時數：
科學、技術、工程許永昇   1 職人的科學素養 嚴思羽   1 生活中的醫藥與健覃文榆   1

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

職人的科
學素養

嚴思羽
S503

生活中的
醫藥與健

S503

科學、技
術、工程

S503

覃文榆

許永昇

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 1



綜合選修

336

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   5總時數：
日語 朱倩怡   2 數學乙 洪明譽   4 數學乙 趙承斌   4
彈性學習補強數學洪明譽   1 彈性學習補強數學徐鈞明   1 彈性學習補強數學趙承斌   1
彈性學習 楊雅茹   1

數學甲 徐鈞明   4
線上加深加廣 楊雅茹   2

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

彈性學習

圖書館L102

數學甲

S204

數學甲

S204

線上加深
加廣

圖書館L102

線上加深
加廣

圖書館L102

徐鈞明 趙承斌朱倩怡 趙承斌趙承斌 洪明譽

朱倩怡 趙承斌趙承斌 洪明譽

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 1



高三B7

337

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   3總時數：
科學、技術、工程吳明德   1 職人的科學素養 嚴思羽   1 生活中的醫藥與健覃文榆   1

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

職人的科
學素養

M406

生活中的
醫藥與健

M406

科學、技
術、工程

M406

覃文榆

嚴思羽吳明德

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 1



高三A7

341

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   3總時數：
選修生物-細胞與 郭瓊華   2 選修生物-生命的 郭瓊華   1

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

 選修生物
-生命的起

M307

選修生物
-細胞與遺

M307

選修生物
-細胞與遺

M307

郭瓊華

郭瓊華郭瓊華

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 1



線上選修

351

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   2總時數：
線上加深加廣 袁正玉   2

實施日期: 112.08.30 ～ 112.09.08

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

線上加深
加廣

　　

線上加深
加廣

　　

袁正玉

袁正玉

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 1


