
臺北市立麗山高中 114學年度高二社會科野外實察課程 

活動行程 

時間 地點 主要實察內容 解說講師 

11/6 

（四） 

S203 

12:00-13:00 
五味屋－一公斤的旅行前導課程  

黃鈴雅老師

/1小時 

11/11 

（二） 

S203 

12:00-13:00 
行前注意事項與活動解說 

楊善茵老師/1

小時 

11/13

（四） 

麗山-火車站 

10:10-11:10 
集合討論分組，遊覽車上行前注意事項 

陳人鶴老師

/1小時 

松山至花蓮 

11:42-13:52 

（自強 3000） 

1.洪水作用下的宜蘭平原 

2.噶瑪蘭族的文化與建築 

3.清水斷崖的構造運動 

4.台灣東部鐵路的開發歷程 

(車上解說) 

黃鈴雅老師/ 

2小時 

花蓮縣臺灣原住民

族文化館 

15:00-17:00 

「原」來我們想的不一樣：原住民族的傳統生活

與社會規範 

陳人鶴老師/2

小時 

東大門夜市 

18:00-19:00 
東大門夜市訪問實察行前說明與小組討論 陳人鶴老師/1

小時 

東大門夜市 

19:00-21:00 

「民」生消費的夜市生活：東大門夜市的經濟

之旅（晚餐自理） 
陳人鶴老師/ 

2小時 

住宿待確認（近東大門夜市） 
住宿電話（待

確認） 

11/14(五) 

飯店室內課程 

07:30-08:30 

1.阿美族與人群移動 

2.分組任務討論  

楊善茵老師/ 

1小時 

前往貓公部落 

08:40-09:40 

1.花東縱谷的農業活動與特色 

2.一路向南：鄉村人口外流面臨的挑戰與轉機

（車上解說） 

3.聚會所集合 

黃鈴雅老師/ 

1小時 

貓公部落 

09:50-10:50 

喵！尚青ㄟ經驗分享：貓公部落的青年回鄉 走

讀分享 

部落講師/1小

時 

貓公部落野菜 

文化體驗 

10:50-11:50 

貓公中的開心農場：部落野菜文化動手作  
部落講師/1小

時  

貓公部落 

飲食體驗 

12:00-13:00 

共享餐桌：野菜烹煮教學與用餐時間 
部落講師/1小

時 

石梯坪 1.海岸山脈的抬升運動與海階地形  黃鈴雅老師/ 



14:30-17:30 2.單面山與火山凝灰岩、海成壺穴觀察 

3.大港口事件及人群移動 

2小時 

楊善茵老師/1

小時 

花蓮壽豐 

18:30-19:30 

晚餐（待確認） 

住宿（待確認） 

餐廳電話（待

確認） 

住宿電話（待

確認） 

壽豐室內課程 

19:30-22:30 

1.回到「原」點：長大之後，你會繼續待在故鄉

工作嗎？ 

2.多元民族在台灣的交融與挑戰 

3.實察議題綜整-田野調查報告分享 

陳人鶴老師/1

小時 

楊善茵老師/1

小時 

黃鈴雅老師/1

小時 

11/15(六) 

壽豐室內課程 

07:00-08:00 

1.日治時代移民來台背景 

2.分組討論實察任務分工 

楊善茵老師/ 

1小時 

豐田移民村 

8:00-10:00 

1.日治移民村踏查與歷史探索 

2.社區營造與經營 

楊善茵老師/ 

2小時 

五味屋 

10:00-11:00 

五味屋探察與實作 

「行善旅遊」概念-多一公斤的旅行 
黃鈴雅/1小時  

吉安 

11:30-12:30 
午餐：待確認  

七星潭 

13:00-15:00 

1.斷層與居民生活：美崙台地與斷層作用—對

當地居民住宅與生活的影響 

2.構造運動與住宅：海階與構造運動的關係、

海邊建築與生活型態關係 

3.海水堆積作用：海水運動與堆積作用、海岸

堆積地形的觀察 

黃鈴雅老師/2

小時  

花蓮至松山 

15:25-17:44 

(自強 3000) 

1.課程總結 

2.實察心得分享  

楊善茵老師/1

小時 

陳人鶴老師/1

小時 

 


