
1142高三非紙筆測驗補考方式

高三家政

**營養的一餐&六大類食物

1ppt 6-10頁

2該餐食物照片(需同學本人側臉入鏡頭)

3六大類食物分別標示於照片食物上

4缺乏哪一類食物?如何吃可以補足?

5營養知識補充&心得&美編

6參考家政課本

7注意繳交日期5/17.18兩天(請確認老師收到回信)

8電子檔寄老師信箱shengpj@lssh.tp.edu.tw

301、306、309各類文學選讀

未來商品平面廣告製作(A4大小，需有廣告商品名稱、圖片、文案)

以上作業請在補考期限內以PDF檔寄至老師信箱

高三體育

12分鐘跑走；5/14 9:50司令台集合，請著學校運動服裝

301、306、309語文表達與傳播應用

人物雜誌封面製作(A4大小，需有標題、圖片、文案)

以上作業請在補考期限內以PDF檔寄至老師信箱

高三美術、藝術生活

補考內容：請補交本學期授課單元的缺交作業至美術科辦公室，不接

受電子檔方式繳交

單元作業：篆刻、電影學習單、當代藝術學習單

補交日期：5/18(一)中午12:00前

307生命教育

補考當天中午十二點半，

補交 『生命倫理學習單』至生物科辦公室

304、310各類文學選讀、語文表達與傳播應用

請於5/7前補交作業(任課老師已提前宣布)
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高三英文閱讀與寫作、高三英語聽講

需要補考的同學，請主動與任課老師聯繫，確認需補交的作業

並在5/15 PM 16:00前完成繳交。

高三化學反應與平衡及有機化學與應用科技

1.作業繳交方式:

範圍:本學期兩次段考範圍(含第四冊第五冊)

重點整理部分40%:

(1)按教科書章節(高三:泰宇)每2小節寫一張A4的重點整理

(2)呈現方式可以用條列式或心智圖，每2小節字數至少600字，請務必

手寫，不接受電腦打字

目練習部份60%

(1)講義(高三:泰宇講義)

(2)上列講義每小節後面的單元練習用A4的紙書寫詳解(計算要有詳細

的算式，如果是觀念題，請更正題幹錯誤的觀念或說明正確的敘述是

課程中的哪個重點或觀念)

2.評分方式:

(1)以上兩個部份分開裝訂，補考當天12:00前繳交至化學科辦公室，逾

時不收!!!

(2)每2節重點整理部份字數未滿600字該單元扣10分，其餘字跡潦草或

無法辨識者不予計分

高三普通化學(分組課程)

1.將本學期所有做過的實驗(包含原理步驟及可延伸討論的問題)以A4

書寫重點整理

2.每個實驗字數至少600字，請務必手寫，不接受電腦打字，補考當天

12:00前繳交至化學科辦公室
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301.303.305生涯規劃

1.補考方式:繳交一份個人生涯探索反思(內容需包含本學期上課內容，

如:個人生涯探索量表結果、升學管道與準備.....等)，至少2000字以上

，需手寫於稿紙上，打字不計分。

2.繳交地點:於5/14(四)放學前放置於輔導室任課老師桌上，並同步掃描

個人反思並傳送至任課老師的學校信箱，逾期不候亦不另通知。

生涯規劃(秀雯老師班)

補考作業主題：【我的未來路徑圖：從「現在」到「可

能」】
請用稿紙手寫作業內容，不得少於1500字，完成後5/14放學前親自交

至輔導室給老師。

作業主題 【時光存摺：給未來自己的一封信】

稿紙撰寫結構 (建議分為四段)
第一段：現狀的誠實告白（約 300 字）

描述目前在校園生活中的狀態。

第二段：內在特質與課程連結（約 500 字）

運用課堂所學的工具進行自我解析。

第三段：外部世界的探索（約 500 字）

對未來的想像與現實的碰撞。

第四段：具體的行動清單（約 200 字）

承諾與轉變。

生命教育(秀雯老師班)

可就此二主題擇一撰寫，請用稿紙手寫，字數不得少於1500字，完成

後5/14放學前親自交至輔導室給老師。

•題目1：《致受傷的自己：一封和解信》

。內容： 針對這學期的失敗或不如意，寫信跟那個「很努力卻還是失

敗」的自己和解，展現生命教育中的「自我慈悲」。

•題目2：《如果今天就是最後一天》

。內容： 重新排序生命中的優先順序，反思在繁忙的高中生活中，我

們是否遺忘了最重要的靈魂探索


