
麗山高中 112學年度高一領域探索課程規劃表 

課程名稱 國文領域探索 

授課教師 謝采儒 
授課

年段 
高一 上課地點 S310 國文專題教室 

學 分 數 第 1學期選修 1學分 上課時間 
星期一第 5～7節 

（每週 3節） 

課  綱 

核心素養 

A自主行動 □A1身心素質與自我精進 ■A2系統思考與問題解決 ■A3規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1符號運用與溝通表達 ■B2科技資訊與媒體素養 □B3藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1道德實踐與公民意識 ■C2人際關係與團隊合作 ■C3多元文化與國際理解 

校  本 

學生圖像 

1.科學力 ■1-1觀察調查 ■1-2分析思辨 □1-3假說實驗 □1-4論證建模 □1-5科學精神 

2.築夢力 ■2-1覺察管理 ■2-2同理關懷 ■2-3願景實踐 

3.跨界力 □3-1數位素養 ■3-2設計思考 ■3-3系統思考 ■3-4合作表達 

4.公民力 □4-1道德實踐 ■4-2人文關懷 ■4-3公民參與 □4-4國際視野 

設計理念 

每天我們都使用「國語文」，身為國語文使用者的我們，多少都遇過某些力不從

心的時刻，因此本課程從「解決問題」出發，透過五週的領域探索，讓同學了解

國文在實際生活的運用程度。從最簡單卻也最難的「表達」著手，發揮國文的實

質功效，也為將來國文專題研究做足準備。 

學習目標 

1.了解口語表達的重要 

2.提煉表達內容的思想 

3.設計口語表達的風格 

4.學會聲音表情的傳達 

5.掌握口語表達的技巧 

6.擁有化繁為簡的能力 

 

教 

學 

大 

綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 

「標」新立異-

找到主題並精準

下標 

Q：你是否曾經有過一段創意的構思，卻不知如何開始

表達？園遊會前夕，是否在取攤位及商品名稱時感到

江郎才盡？甚至，好不容易將生命中某一段刻苦銘心

的故事譜寫成文，卻發現沒有合適的文字來總結這段

經歷？ 

A：第一週的課程將從最基本的「下標」入手，觀摩各

式素材(商品、童話、新聞、短片等)，分析下標常用的

方式。透過模仿和創新，實際運用所學，讓標題不再

成為困擾，反而成為吸睛的第一步！ 

2 
「頭」頭是道--

學會表達並抓住

Q：「萬事起頭難」，相信大家都有過以下的困擾：明明

很想大肆分享開心的經歷，卻尷尬地發現不知從何說



聽眾的耳朵 起；準備超久的一段演說，但臺下觀眾都不買帳，沒

人專心聆聽。 

A：第二週的課程從「開頭」技巧教起，從不同的短片

中，歸納出常見的幾個「開頭」技巧。透過趣味競賽，

讓你的演說在 15秒內抓住觀眾雙耳，不聽完不過癮！ 

3 
金玉其「內」--

說出好故事 

Q：老師，作文要怎麼寫？到底要放什麼內容才能是一

篇好文章？老師，在教授面前我該如何介紹自己？ 

A：第三週的課程，將教授表達藝術中，最重要的「內

容」。透過實作練習，將生活中所看見的零碎素材，重

新組裝成有意義架構的「故事」。讓有邏輯的鋪陳取代

紊亂的思考，運用各種表現形式，組合出驚天動地的

演說！ 

4 

先「聲」奪人--

聲音表情打動人

心 

Q：聲音只有大小粗細之分嗎？聲音有表情嗎？你是否

常常苦惱於單一的聲線，不知如何是好呢？ 

A：透過聲音技巧的練習，可以創造出不同的聲音表

情，達到不同的功效。第四週，我們從聲音著手，練

習適合不同場合的聲音，達到說服、真誠、感人、威

懾等功效！ 

5 
小「試」身手-

實作 

Q：老師，前四週學完後，要如何知道自己進步的程度？ 

A：我們可以模擬不同情境，讓同學從物品行銷、工作

面試、介紹分析等多元面向，運用前四週的技巧，創

造出一次令人印象深刻的小型成果演說！ 

 6 

小「試」身手-

實作與回饋與互

評 

透過小組互評及相互建議將作品修改得更好 

教學方法

或策略 
教師口述、經驗分享、素材探究、小組討論、歸納分析、情境模擬、成果發表 

評量方式 

1.課堂參與討論(30%) 

2.課堂作業與小組分享(30%) 

3.期末成果發表與互評(40%) 

對應學群 

□資訊      □工程      □數理化  □醫藥衛生  □生命科學  □生物資源 

□地球環境  □建築設計  □藝術    □社會心理  □大眾傳播  □外語 

■文史哲    □教育      □法政    □管理      □財經      □遊憩運動 

設備需求 黑板、投影設備、海報紙、麥克筆、便利貼、小白板、白板筆、白板擦 

備  註  

 



 

十二年國教課綱對應之核心素養 

核心素養面向 核心素養項目 核心素養具體內涵 

A自主行動 

A1身心素質與自我精進 

提升各項身心健全發展素質，發展個人潛能，

探索自我觀，肯定自我價值，有效規劃生涯，

並透過自我精進與超越，追求至善與幸福人

生。 

A2系統思考與解決問題 

具備系統思考、分析與探索的素養，深化後設

思考，並積極面對挑戰以解決人生的各種問

題。 

A3規劃執行與創新應變 
具備規劃、實踐與檢討反省的素養，並以創新

的態度與作為因應新的情境或問題。 

B溝通互動 

B1符號運用與溝通表達 

具備掌握各類符號表達的能力，以進行經驗、

思想、價值與情意之表達，能以同理心與他人

溝通並解決問題。 

B2科技資訊與媒體素養 

具備適當運用科技、資訊與媒體之素養，進行

各類媒體識讀與批判，並能反思科技、資訊與

媒體倫理的議題。 

B3藝術涵養與美感素養 

具備藝術感知、欣賞、創作與鑑賞的能力，體

會藝術創作與社會、歷史、文化之間的互動關

係，透過生活美學的涵養，對美善的人事物，

進行賞析、建構與分享。 

C社會參與 

C1道德實踐與公民意識 

具備對道德課題與公共議題的思考與對話素

養，培養良好品德、公民意識與社會責任，主

動參與環境保育與社會公共事務。 

C2人際關係與團隊合作 
發展適切的人際互動關係，並展現包容異己、

溝通協調及團隊合作的精神與行動。 

C3多元文化與國際理解 

在堅定自我文化價值的同時，又能尊重欣賞多

元文化，具備國際化視野，並主動關心全球議

題或國際情勢，具備國際移動力。 

 

附件一 



 

麗山高中學生學習圖像 

第一階 

(層面) 

第二階 

(向度) 

第三階 

(指標) 

1 

科學力 

1-1 

觀察調查 

1-1-1多方觀察：能透過五官或利用儀器，進行合適的觀察。 

1-1-2收集資料：能夠擁有收集紙本資料與數位資料的能力。 

1-1-3整合釐清：能針對資料，進行分析歸納。 

1-2 

分析思辨 

1-2-1資料判讀：能具備閱讀理解能力，並能正確判讀資訊。 

1-2-2邏輯思考：養成有條理、有根據思考的習慣。 

1-2-2設定主題：確定並提出適合探究的關鍵主題。 

1-3 

假說實驗 

1-3-1形成假說：依據問題提出可驗證的觀點，提出合理假說。 

1-3-2變因設計：判斷與研究問題相關的影響因素，設計研究變因。 

1-3-3實驗操作：設計實驗，安全且正確地進行實驗，有系統地收集資料。 

1-4 

論證建模 

1-4-1證據呈現：利用數學方法或軟體輔助，有效整理數據，製作圖表。 

1-4-2解釋推理：由數據中整理出數據，分析與推論其中規則，提出合理解

釋。 

1-4-3建立模型：依據研究結果，建立合理模型以描述現象，並了解模型的

適用性。 

1-5 

科學精神 

1-5-1懷疑求真：面對事物保持好奇心，並在不疑處有疑，積極追求事物背

後的道理。 

1-5-2實事求是：指從實際物件出發，探求事物的內部聯繫及其發展的規律

性，認識事物的本質。 

1-5-3科學之美：浸潤在科學探究的世界裡，可覺知自然事物表象美，並領

略表象下的深層美感、及其所引發的神秘與敬畏。 

2 

築夢力 

2-1 

覺察管理 

2-1-1專注當下：把注意力放在當下，和自己的五感中。 

2-1-2後設覺知：了解與掌握內心世界，並專注於目標。 

2-1-3自律能力：能夠自我控制，並能自我約束。 

2-1-4自我提升：能發現問題，分析並解決問題。 

2-2 

同理關懷 

2-2-1換位感受：假設自己與他人處於相同境遇，揣摩他人的感受。 

2-2-2發現需求：依照情理推測衡量他人可能面臨的困境與需要。 

2-2-3適時援助：按實際需求，於適當時機，提供實質的幫助。 

2-3 

願景實踐 

2-3-1確立藍圖：找出實踐夢想的具體途徑，訂定執行流程。 

2-3-2策略運用：評估各階段達成目標的方法，懂得彈性調整優先順序。 

2-3-3有效執行：妥善分配時間，於預定期限內逐項實踐夢想。 

3 

跨界力 

3-1 

數位素養 

3-1-1科技工具：學習新興科技，並能有效運用。 

3-1-2分析判讀：分析資訊，正確判讀資訊的可信度。 

3-1-3資訊倫理：尊重彼此想法，遵守法律與道德規範。 

附件二 



第一階 

(層面) 

第二階 

(向度) 

第三階 

(指標) 

3-2 

設計思考 

3-2-1理解問題：能觀察問題現象，洞悉關鍵，同理感受不同問題背景，釐

清所面對的問題。 

3-2-2創新思考：能以創新思考，建構解決問題的方法。 

3-2-3解決問題：能建構有系統的步驟，解決問題。 

3-3 

系統思考 

3-3-1環境分析：能觀察系統內元素，了解系統架構，分析因果關係。 

3-3-2資源整合：能在系統中改變觀點，提出假設，預測結果。 

3-3-3系統創新：能有效建議系統策略，提出創新方法，解決問題，並適時

回饋修正。 

3-4 

合作表達 

3-4-1清楚表達：在各種不同的形式和脈絡下，運用口語、文字和非文字的

溝通能力，清楚表達思考和想法。 

3-4-2合群利他：願意參與群體，做好團體中自己的工作。 

3-4-3領導指引：影響並帶領他人，讓他人發揮長處，承擔共同責任，完成

共同目標。 

4 

公民力 

4-1 

道德實踐 

4-1-1是非判斷：具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守

社會道德規範。 

4-1-2品格養成：具備對道德課題與公共議題的思考與對話素養，培養良好

品德。 

4-1-3社會公德：培養良好品德、公民意識與社會責任，具備民主素養、法

治觀念與環境意識。 

4-1-4身體力行：將良好品德實踐於生活及行動中，能關懷他人、社會與環

境，展現知善、樂善與行善的品德。 

4-2 

人文關懷 

4-2-1生活美學：欣賞與了解各種藝術及美感的特質、認知與表現方式，增

進生活的豐富性與美感體驗。 

4-2-2文化涵養：透過學習文化，具基礎人文素養，陶冶品性，促進祥和，

提升生活 

4-2-3社區關懷：了解與關懷社區發展，主動關注社區發展議題，參與社區

營造活動。 

4-3 

公民參與 

4-3-1公民意識：具備民主素養與法治觀念，理解身為公民之社會責任。 

4-3-2公共議題：具備對公共議題的思考能力，並能主動關注倫理與生態環

境。 

4-3-3公民行動：主動參與環境保育、社會公共事務等行動。 

4-4 

國際視野 

4-4-1語文能力：具備理解及使用語言的能力，以精確擷取並表達資訊。 

4-4-2文化理解：能尊重並欣賞全球多元文化的差異。 

4-4-3全球議題：能關注全球重要議題與國際情勢，並分析其成因。 

4-4-4國際交流：能關懷與參與國際事務，並具備國際移動力。 

 


