
101

101

溫紫硯

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
數學 江秀桂   4 地理 黃鈴雅   2 歷史 溫紫硯   2
體育 周惠如   2 國語文 郭子銓   4 英語文 陳慧盈   4
物理 李荐軒   2 生物 林獻升   1 地球科學 萬義昺   1
彈性學習補強數學江秀桂   1 閩南語文 陳建銘   2 每週團體活動時間溫紫硯   2

音樂 林介蘭   1
公民與社會 郭怡秀   2
科技應用專題 謝碧景   2
研究方法   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

歷史
溫紫硯

S202

科技應用
專題

N201

科技應用
專題

N201

國語文

S310

每週團體
活動時間

S202

每週團體
活動時間

S202

數學
江秀桂

S509

閩南語文

S201

閩南語文

S201

地理

S202

歷史

S202

英語文

S408

地球科學
萬義昺
M507

英語文
陳慧盈

S408

彈性學習
補強數學

S509

國語文

S310

物理

M403

音樂

N501

公民與社
會

M204

體育
周惠如

運動場地

物理
李荐軒
M403

國語文

S310

生物

M307

地理

S202

英語文

S408

數學

S509

國語文
郭子銓

S310

數學
江秀桂

S509

公民與社
會

M204

英語文

S408

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

謝碧景陳建銘江秀桂郭子銓郭怡秀

謝碧景陳建銘郭子銓林獻升陳慧盈

郭子銓黃鈴雅李荐軒黃鈴雅

溫紫硯溫紫硯林介蘭陳慧盈

溫紫硯陳慧盈郭怡秀江秀桂

體育數學
江秀桂

S509
周惠如

運動場地

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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102

102

謝采儒

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
數學 陳彥豪   4 地理 黃鈴雅   2 歷史 溫紫硯   2
體育 周惠如   2 國語文 謝采儒   4 英語文 彭軍皓   4
化學 林銘棋   2 生物 林獻升   1 地球科學 萬義昺   1
彈性學習補強數學陳彥豪   1 閩南語文 余青霞   2 每週團體活動時間謝采儒   2

音樂 林介蘭   1
公民與社會 郭怡秀   2
科技應用專題 謝碧景   2
研究方法   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

閩南語文
余青霞

S309

彈性學習
補強數學

S508

地理

S203

音樂

N501

每週團體
活動時間

S309

每週團體
活動時間

S309

英語文
彭軍皓

S409

地球科學

M507

生物

M307

歷史

S202

公民與社
會

M204

數學

S508

化學
林銘棋
M207

數學
陳彥豪

S508

科技應用
專題

N201

科技應用
專題

N201

英語文

S409

體育

運動場地

國語文

S309

歷史
溫紫硯

S202

體育
周惠如

運動場地

化學

M207

國語文

S309

數學

S508

公民與社
會

M204

英語文

S409

數學
陳彥豪

S508

地理
黃鈴雅

S203

英語文

S409

國語文

S309

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

陳彥豪萬義昺謝碧景林銘棋彭軍皓

黃鈴雅林獻升謝碧景謝采儒謝采儒

林介蘭溫紫硯彭軍皓陳彥豪

謝采儒郭怡秀周惠如郭怡秀

謝采儒陳彥豪謝采儒彭軍皓

閩南語文國語文
謝采儒

S309
余青霞

S309

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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103

范怡舒

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
數學 趙承斌   4 地理 黃鈴雅   2 歷史 溫紫硯   2
體育 周惠如   2 國語文 范怡舒   4 英語文 金仁皓   4
物理 李荐軒   2 生物 林獻升   1 地球科學 萬義昺   1
彈性學習補強數學趙承斌   1 本土語文   2 每週團體活動時間范怡舒   2

音樂 林介蘭   1
公民與社會 郭怡秀   2
科技應用專題 謝碧景   2
研究方法   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

數學
趙承斌

S507

數學

S507

體育

運動場地

英語文

S410

每週團體
活動時間

S303

每週團體
活動時間

S303

物理
李荐軒
M403

國語文

S303

地理

S203

公民與社
會

M204

英語文

S410

數學

S507

本土語文

S303

本土語文

S303

英語文

S410

國語文

S303

地球科學

M507

科技應用
專題

N201

科技應用
專題

N201

彈性學習
補強數學

趙承斌
S507

生物
林獻升
M307

歷史

S202

英語文

S410

音樂

N501

國語文

S303

體育

運動場地

數學
趙承斌

S507

公民與社
會

郭怡秀
M204

國語文

S303

地理

S203

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

趙承斌范怡舒金仁皓溫紫硯范怡舒

周惠如黃鈴雅范怡舒金仁皓黃鈴雅

金仁皓郭怡秀萬義昺林介蘭

范怡舒金仁皓謝碧景范怡舒

范怡舒趙承斌謝碧景周惠如

物理歷史
溫紫硯

S202
李荐軒
M403

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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104

朱亮潔

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
數學 陳彥豪   4 地理 楊永成   2 歷史 張裕惠   2
體育 周惠如   2 國語文 朱亮潔   4 英語文 金仁皓   4
化學 林銘棋   2 生物 林獻升   1 地球科學 萬義昺   1
彈性學習補強數學陳彥豪   1 閩南語文 鄧素卿   2 每週團體活動時間朱亮潔   2

音樂 林介蘭   1
公民與社會 郭怡秀   2
科技應用專題 謝碧景   2
研究方法   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

地球科學
萬義昺
M507

化學

M207

數學

S508

生物

M307

每週團體
活動時間

S304

每週團體
活動時間

S304

體育
周惠如

運動場地

科技應用
專題

N201

科技應用
專題

N201

數學

S508

地理

M206

英語文

S410

數學
陳彥豪

S508

英語文
金仁皓

S410

閩南語文

M204

閩南語文

M204

歷史

S203

公民與社
會

M204

國語文

S304

英語文
金仁皓

S410

地理
楊永成
M206

公民與社
會

M204

化學

M207

歷史

S203

國語文

S304

數學

S508

國語文
朱亮潔

S304

彈性學習
補強數學

陳彥豪
S508

英語文

S410

體育

運動場地

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

林銘棋謝碧景鄧素卿郭怡秀金仁皓

陳彥豪謝碧景鄧素卿林銘棋周惠如

林獻升陳彥豪張裕惠張裕惠

朱亮潔楊永成郭怡秀朱亮潔

朱亮潔金仁皓朱亮潔陳彥豪

音樂國語文
朱亮潔

S304
林介蘭
N501

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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105

105

陳慧盈

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
數學 白偉民   4 地理 楊永成   2 歷史 張裕惠   2
體育 周惠如   2 國語文 謝采儒   4 英語文 陳慧盈   4
物理 李荐軒   2 生物 林獻升   1 地球科學 萬義昺   1
彈性學習補強數學白偉民   1 本土語文   2 每週團體活動時間陳慧盈   2

音樂 林介蘭   1
公民與社會 郭怡秀   2
科技應用專題 謝碧景   2
研究方法   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

音樂
林介蘭
N501

本土語文

S408

本土語文

S408

國語文

S309

每週團體
活動時間

S408

每週團體
活動時間

S408

地理
楊永成
M206

國語文

S309

體育

運動場地

英語文

S408

數學

S507

公民與社
會

M204

英語文
陳慧盈

S408

數學
白偉民

S507

體育

運動場地

國語文

S309

公民與社
會

M204

生物

M307

歷史

S203

物理
李荐軒
M403

地球科學
萬義昺
M507

地理

M206

英語文

S408

國語文

S309

歷史

S203

彈性學習
補強數學

S507

英語文
陳慧盈

S408

數學
白偉民

S507

科技應用
專題

N201

科技應用
專題

N201

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

謝采儒周惠如楊永成謝碧景

周惠如謝采儒陳慧盈謝碧景

謝采儒陳慧盈郭怡秀謝采儒

陳慧盈白偉民林獻升張裕惠

陳慧盈郭怡秀張裕惠白偉民

數學物理
李荐軒
M403

白偉民
S507

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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106

彭軍皓

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
數學 白偉民   4 地理 楊永成   2 歷史 隆世秀   2
體育 周惠如   2 國語文 郭子銓   4 英語文 彭軍皓   4
化學 林銘棋   2 生物 林獻升   1 地球科學 萬義昺   1
彈性學習補強數學白偉民   1 閩南語文 黃振彬   2 每週團體活動時間彭軍皓   2

音樂 林介蘭   1
公民與社會 郭怡秀   2
科技應用專題 謝碧景   2
研究方法   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

化學
林銘棋
M207

體育

運動場地

數學

S507

歷史

S203

每週團體
活動時間

S409

每週團體
活動時間

S409

公民與社
會

郭怡秀
M204

音樂

N501

英語文

S409

數學

S507

閩南語文

S409

閩南語文

S409

科技應用
專題
謝碧景
N201

科技應用
專題
謝碧景
N201

地球科學

M507

彈性學習
補強數學

S507

國語文

S310

英語文

S409

地理

M206

英語文
彭軍皓

S409

公民與社
會

郭怡秀
M204

生物

M307

歷史

S203

數學

S507

國語文

S310

地理

M206

化學
林銘棋
M207

體育
周惠如

運動場地

國語文

S310

數學

S507

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

周惠如林介蘭萬義昺林獻升郭子銓

白偉民彭軍皓白偉民隆世秀白偉民

隆世秀白偉民郭子銓白偉民

彭軍皓黃振彬彭軍皓郭子銓

彭軍皓黃振彬楊永成楊永成

英語文國語文
郭子銓

S310
彭軍皓

S409

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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107

林獻升

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  36總時數：
數學 林群軒   4 地理 楊永成   2 音樂 林介蘭   1
國語文 朱亮潔   4 英語文 彭軍皓   4 物理 李荐軒   2
生物 林獻升   1 地球科學 萬義昺   1 科技應用專題 黃履峰   2
邏輯運算思維 林群軒   1 彈性學習補強數學林群軒   1 本土語文   2

體育 周惠如   2
化學 蔡依蓁   2
大自然創造力 林獻升   1
每週團體活動時間林獻升   2

空白課程   1 研究方法   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

體育
周惠如

運動場地

數學

M404

數學

M404

英語文

S409

每週團體
活動時間

M307

每週團體
活動時間

M307

空白課程

M307

大自然創
造力
林獻升
M307

國語文

S304

地理

M206

英語文

S409

音樂

N501

彈性學習
補強數學

M404

本土語文

M307

本土語文

M307

數學

M404

數學

M404

地理

M206

國語文

S304

物理

M403

生物
林獻升
M307

化學
蔡依蓁
M207

國語文

S304

物理

M403

英語文

S409

體育

運動場地

邏輯運算
思維

M404

科技應用
專題
黃履峰
N301

科技應用
專題
黃履峰
N301

國語文

S304

英語文

S409

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

林群軒朱亮潔林群軒朱亮潔朱亮潔

林群軒楊永成林群軒李荐軒彭軍皓

彭軍皓彭軍皓楊永成彭軍皓

林獻升林介蘭朱亮潔周惠如

林獻升林群軒李荐軒林群軒

化學地球科學
萬義昺
M507

蔡依蓁
M207

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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108

108

金仁皓

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
數學 江秀桂   4 地理 楊永成   2 歷史 隆世秀   2
體育 周惠如   2 國語文 范怡舒   4 英語文 金仁皓   4
化學 林銘棋   2 生物 林獻升   1 地球科學 萬義昺   1
彈性學習補強數學江秀桂   1 閩南語文 鄧素卿   2 每週團體活動時間金仁皓   2

音樂 林介蘭   1
公民與社會 郭怡秀   2
科技應用專題 謝碧景   2
研究方法   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

科技應用
專題
謝碧景
N201

數學

S509

數學

S509

地理

M206

每週團體
活動時間

S410

每週團體
活動時間

S410

國語文
范怡舒

S303

體育

運動場地

公民與社
會

M204

英語文

S410

彈性學習
補強數學

S509

音樂

N501

英語文
金仁皓

S410

化學
林銘棋
M207

國語文

S303

數學

S509

閩南語文

S410

閩南語文

S410

生物

M307

地球科學
萬義昺
M507

英語文
金仁皓

S410

英語文

S410

數學

S509

公民與社
會

M204

地理

M206

國語文

S303

體育
周惠如

運動場地

化學
林銘棋
M207

歷史

S203

國語文

S303

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

江秀桂周惠如范怡舒金仁皓隆世秀

江秀桂郭怡秀江秀桂江秀桂范怡舒

楊永成金仁皓鄧素卿郭怡秀

金仁皓江秀桂鄧素卿楊永成

金仁皓林介蘭林獻升范怡舒

科技應用
專題歷史

隆世秀
S203

謝碧景
N201

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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109

109

陳彥豪

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
數學 陳彥豪   4 地理 楊永成   2 歷史 隆世秀   2
體育 周惠如   2 國語文 范怡舒   4 英語文 陳慧盈   4
物理 李荐軒   2 生物 林獻升   1 地球科學 萬義昺   1
彈性學習補強數學陳彥豪   1 閩南語文 陳建銘   2 每週團體活動時間陳彥豪   2

音樂 林介蘭   1
公民與社會 郭怡秀   2
科技應用專題 謝碧景   2
研究方法   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

彈性學習
補強數學

陳彥豪
S508

公民與社
會

M204

地球科學

M507

物理

M403

每週團體
活動時間

S508

每週團體
活動時間

S508

數學
陳彥豪

S508

歷史

S203

國語文

S303

音樂

N501

英語文

S408

體育

運動場地

物理
李荐軒
M403

生物
林獻升
M307

數學

S508

英語文

S408

國語文

S303

歷史

S203

體育

運動場地

地理
楊永成
M206

國語文
范怡舒

S303

數學

S508

數學

S508

英語文

S408

科技應用
專題

N201

科技應用
專題

N201

地理
楊永成
M206

英語文
陳慧盈

S408

閩南語文

S508

閩南語文

S508

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

郭怡秀隆世秀陳彥豪陳彥豪陳建銘

萬義昺范怡舒陳慧盈陳彥豪陳建銘

李荐軒林介蘭范怡舒陳慧盈

陳彥豪陳慧盈隆世秀謝碧景

陳彥豪周惠如周惠如謝碧景

國語文
公民與社

會
郭怡秀
M204

范怡舒
S303

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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110

110

江秀桂

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
數學 江秀桂   4 地理 楊永成   2 歷史 隆世秀   2
體育 薛孟庭   2 國語文 朱亮潔   4 英語文 彭軍皓   4
化學 林銘棋   2 生物 林獻升   1 地球科學 萬義昺   1
彈性學習補強數學江秀桂   1 閩南語文 陳建銘   2 每週團體活動時間江秀桂   2

音樂 林介蘭   1
公民與社會 郭怡秀   2
科技應用專題 陳佳宜   2
研究方法   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

歷史
隆世秀

S203

英語文

S409

國語文

S304

地球科學

M507

每週團體
活動時間

S509

每週團體
活動時間

S509

科技應用
專題
陳佳宜
N401

英語文

S409

國語文

S304

彈性學習
補強數學

S509

體育

運動場地

地理

M206

英語文
彭軍皓

S409

數學
江秀桂

S509

國語文

S304

生物

M307

音樂

N501

地理

M206

化學

M207

數學
江秀桂

S509

體育
薛孟庭

運動場地

歷史

S203

國語文

S304

閩南語文

S509

閩南語文

S509

公民與社
會

M204

公民與社
會

郭怡秀
M204

英語文
彭軍皓

S409

數學

S509

化學

M207

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

研究方法

分組教室

彭軍皓彭軍皓朱亮潔隆世秀江秀桂

朱亮潔朱亮潔林獻升朱亮潔林銘棋

萬義昺江秀桂林介蘭陳建銘

江秀桂薛孟庭楊永成陳建銘

江秀桂楊永成林銘棋郭怡秀

數學
科技應用

專題
陳佳宜
N401

江秀桂
S509

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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111

111

白偉民

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
數學 白偉民   4 地理 楊永成   2 體育 薛孟庭   1
英語文 李岳林   4 公民與社會 王意茹   2 物理 李荐軒   1
生物 林獻升   1 地球科學 萬義昺   1 運動傷害防護 薛孟庭   1
本土語文   2 專項體能訓練   4 專項運動技術   4

國語文 郭書毓   4
化學 蔡依蓁   1
彈性學習補強數學白偉民   1
每週團體活動時間白偉民   2

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

彈性學習
補強數學

白偉民
S3W

本土語文

S3W

本土語文

S3W

體育

S3W

每週團體
活動時間

S3W

每週團體
活動時間

S3W

數學
白偉民

S3W

英語文

S3W

公民與社
會

S207

地理

M206

專項運動
技術

S3W

專項運動
技術

S3W

數學
白偉民

S3W

英語文
李岳林

S3W

生物

M307

物理

M403

運動傷害
防護

S3W

專項運動
技術

S3W

專項運動
技術

S3W

化學
蔡依蓁
M207

英語文
李岳林

S3W

數學

S3W

國語文

S3W

地理

M206

專項體能
訓練

S3W

專項體能
訓練

S3W

地球科學
萬義昺
M507

公民與社
會

王意茹
S207

英語文

S3W

國語文

S3W

數學

S3W

專項體能
訓練

S3W

專項體能
訓練

S3W

李岳林林獻升白偉民李岳林

王意茹李荐軒郭書毓郭書毓

薛孟庭楊永成薛孟庭楊永成白偉民

白偉民

白偉民

國語文國語文
郭書毓

S3W
郭書毓

S3W

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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高一研方

122

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   3總時數：
化學專題初探B 郭玉雯   1 數學專題初探B 林群軒   1 化學專題研究B 郭玉雯   2
生物專題研究B 郭瓊華   2 化學專題研究 蔡依蓁   2 生物專題研究 林獻升   2
地理專題研究 楊永成   2 物理專題研究 李荐軒   2 英文專題研究 廖悅淑   2
資訊科技專題研究黃履峰   2 數學專題研究 陳彥豪   2 數學專題研究B 林群軒   2

物理專題研究B 金佳龍   2
地球科學專題研究萬義昺   2
國文專題研究 謝采儒   2
歷史專題研究 溫紫硯   2

化學專題初探 蔡依蓁   1 生物專題初探 林獻升   1 生物專題初探B 郭瓊華   1
地球科學專題初探萬義昺   1 地理專題初探 楊永成   1 物理專題初探 李荐軒   1

物理專提初探B 金佳龍   1
英文專題初探創作陳慧盈   1

國文專題初探 謝采儒   1 數學專題初探 洪明譽   1 歷史專題初探 溫紫硯   1
生活科技專題初探楊雅茹   1 生活科技專題研究楊雅茹   2

資訊科技專題初探黃履峰   1

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

生活科技
專題研究

N203

生活科技
專題研究

N203

生活科技
專題初探

N203

郭玉雯 金佳龍

郭玉雯 金佳龍

郭玉雯 林群軒

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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本土語文

133

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   4總時數：
閩南語文 鄧素卿   2 閩南語文 薛媺蒨   2 客語文 陳文姬   2
台灣手語 陳素娟   2 閩南語文 余青霞   2

客語文 戴妙全   2

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

閩南語文

S310

閩南語文

S310

客語文
鄧素卿 薛媺蒨

S303

客語文
鄧素卿 薛媺蒨

S303

陳素娟 余青霞

陳素娟 余青霞

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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201

201

趙毅明

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
地理 廖偉國   2 生活科技 許家豪   2 美術 李奕萱   1
體育 陳重伝   2 國語文 鄭雅心   4 英語文 白玉璽   4
探究與實作：歷史溫紫硯   2 探究與實作：地理廖偉國   2 彈性學習補強數學趙毅明   1
自主學習   2 每週團體活動時間趙毅明   2 自然科學探究與實   2

藝術生活 林介蘭   1
數學A 趙毅明   4
全球視野與生活指王意茹   1
專題研究   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

英語文
白玉璽

S406

自主學習

S506

自主學習

S506

數學A

S506

每週團體
活動時間

S506

每週團體
活動時間

S506

英語文
白玉璽

S406

探究與實
作：歷史

S202

探究與實
作：歷史

S202

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

體育
陳重伝

運動場地

國語文
鄭雅心

S405

數學A

S506

英語文

S406

探究與實
作：地理

S201

探究與實
作：地理

S201

全球視野
與生活指

S207

彈性學習
補強數學

趙毅明
S506

國語文
鄭雅心

S405

國語文

S405

地理

S201

生活科技

N203

生活科技

N203

英語文

S406

美術
李奕萱
N303

藝術生活
林介蘭
N501

自然科學
探究與實

分組教室

自然科學
探究與實

分組教室

數學A

S506

數學A

S506

國語文

S405

溫紫硯趙毅明鄭雅心

溫紫硯白玉璽廖偉國

趙毅明廖偉國許家豪趙毅明

趙毅明廖偉國許家豪趙毅明

趙毅明王意茹白玉璽鄭雅心

地理體育
陳重伝

運動場地
廖偉國

S201

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



202

202

王怡芬

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
地理 廖偉國   2 生活科技 許家豪   2 美術 李奕萱   1
體育 薛孟庭   2 國語文 王怡芬   4 英語文 孫苡珊   4
數學B 詹安茹   4 探究與實作：歷史溫紫硯   2 探究與實作：地理廖偉國   2
全球視野與生活指王意茹   1 彈性學習補強數學詹安茹   1 自主學習   2

藝術生活 林介蘭   1
數學A 趙毅明   4
彈性學習補強數學趙毅明   1
每週團體活動時間王怡芬   2

自然科學探究與實   2 專題研究   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

地理
廖偉國

S201

自主學習

S305

自主學習

S305

英語文

S407

每週團體
活動時間

S305

每週團體
活動時間

S305

數學B
趙毅明 詹安茹

S502

英語文

S407

國語文

S305

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

國語文
王怡芬

S305

英語文
孫苡珊

S407

體育

運動場地

彈性學習
補強數學

S502

探究與實
作：歷史

S202

探究與實
作：歷史

S202

地理

S201

生活科技
許家豪
N203

生活科技
許家豪
N203

數學B

S502

數學B

S502

英語文

S407

探究與實
作：地理

S201

探究與實
作：地理

S201

藝術生活
林介蘭
N501

美術
李奕萱
N303

自然科學
探究與實

分組教室

自然科學
探究與實

分組教室

國語文

S305

國語文

S305

全球視野
與生活指

S207

孫苡珊薛孟庭趙毅明 詹安茹

王怡芬趙毅明 詹安茹趙毅明 詹安茹

孫苡珊溫紫硯孫苡珊王怡芬

王怡芬溫紫硯廖偉國王怡芬

王怡芬廖偉國廖偉國王意茹

體育數學B
趙毅明 詹安茹

S502
薛孟庭

運動場地

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



203

203

洪華穗

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
歷史 張裕惠   2 生活科技 許家豪   2 美術 李奕萱   1
體育 陳重伝   2 國語文 洪華穗   4 英語文 孫苡珊   4
選修物理-力學二 吳明德   2 選修化學-物質構 方湘儀   2 選修生物-生命的 蕭國偉   1
自主學習   2 每週團體活動時間洪華穗   2 自然科學探究與實   2

藝術生活 林介蘭   1
數學A 詹安茹   4
彈性學習補強數學詹安茹   1
專題研究   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

國語文
洪華穗

S306

自主學習

S306

自主學習

S306

彈性學習
補強數學

S502

每週團體
活動時間

S306

每週團體
活動時間

S306

藝術生活
林介蘭
N501

國語文

S306

英語文

S407

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

選修化學
-物質構造

方湘儀
M206

數學A
詹安茹

S502

歷史

S203

英語文

S407

選修物理
-力學二與

M407

國語文

S306

體育

運動場地

 選修生物
-生命的起

蕭國偉
M303

英語文
孫苡珊

S407

生活科技

N203

生活科技

N203

數學A

S502

國語文

S306

歷史

S203

英語文
孫苡珊

S407

體育
陳重伝

運動場地

自然科學
探究與實

分組教室

自然科學
探究與實

分組教室

數學A

S502

數學A

S502

選修化學
-物質構造

M206

洪華穗張裕惠許家豪

孫苡珊孫苡珊許家豪

詹安茹吳明德詹安茹詹安茹

洪華穗洪華穗洪華穗詹安茹

洪華穗陳重伝張裕惠方湘儀

選修物理
-力學二與美術

李奕萱
N303

吳明德
M407

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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204

204

鄭雅心

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
歷史 張裕惠   2 生活科技 許家豪   2 美術 李奕萱   1
體育 薛孟庭   2 國語文 鄭雅心   4 英語文 白玉璽   4
選修物理-力學二 李荐軒   2 選修化學-物質構 方湘儀   2 選修生物-生命的 蕭國偉   1
自主學習   2 每週團體活動時間鄭雅心   2 自然科學探究與實   2

藝術生活 林介蘭   1
數學A 黃靜寧   4
彈性學習補強數學黃靜寧   1
專題研究   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

國語文
鄭雅心

S405

自主學習

S405

自主學習

S405

彈性學習
補強數學

M504

每週團體
活動時間

S405

每週團體
活動時間

S405

美術
李奕萱
N303

國語文

S405

數學A

M504

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

生活科技
許家豪
N203

生活科技
許家豪
N203

英語文

S406

歷史

S203

選修化學
-物質構造

M206

自然科學
探究與實

分組教室

自然科學
探究與實

分組教室

數學A
黃靜寧
M504

歷史
張裕惠

S203

選修物理
-力學二與

M403

國語文

S405

英語文

S406

英語文

S406

體育

運動場地

選修物理
-力學二與

李荐軒
M403

英語文
白玉璽

S406

國語文

S405

選修生物
-生命的起

M303

選修化學
-物質構造

M206

體育

運動場地

數學A

M504

鄭雅心白玉璽李荐軒鄭雅心

黃靜寧張裕惠鄭雅心蕭國偉

黃靜寧方湘儀白玉璽方湘儀

鄭雅心白玉璽薛孟庭

鄭雅心薛孟庭黃靜寧

數學A藝術生活
林介蘭
N501

黃靜寧
M504

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



205

205

白玉璽

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
歷史 溫紫硯   2 美術 李奕萱   1 藝術生活 林介蘭   1
國語文 王怡芬   4 英語文 白玉璽   4 公民與社會 王意茹   2
選修物理-力學二 李荐軒   2 選修化學-物質構 郭玉雯   2 選修生物-生命的 蕭國偉   1
自主學習   2 每週團體活動時間白玉璽   2 自然科學探究與實   2

體育 陳重伝   2
數學A 趙毅明   4
彈性學習補強數學趙毅明   1
專題研究   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

公民與社
會

王意茹
S207

自主學習

S406

自主學習

S406

英語文

S406

每週團體
活動時間

S406

每週團體
活動時間

S406

體育
陳重伝

運動場地

國語文

S305

選修物理
-力學二與

M403

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

彈性學習
補強數學

趙毅明
S506

英語文
白玉璽

S406

選修物理
-力學二與

M403

選修化學
-物質構造

M203

國語文

S305

自然科學
探究與實

分組教室

自然科學
探究與實

分組教室

國語文
王怡芬

S305

體育
陳重伝

運動場地

選修化學
-物質構造

M203

歷史

S202

數學A

S506

美術

N303

藝術生活

N501

英語文
白玉璽

S406

數學A
趙毅明

S506

數學A

S506

歷史

S202

 選修生物
-生命的起

M303

公民與社
會

S207

國語文

S305

王怡芬李荐軒郭玉雯趙毅明

李荐軒郭玉雯溫紫硯溫紫硯

白玉璽王怡芬趙毅明蕭國偉

白玉璽李奕萱王意茹

白玉璽林介蘭王怡芬

數學A英語文
白玉璽

S406
趙毅明

S506

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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206

206

林國源

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
歷史 溫紫硯   2 美術 李奕萱   1 藝術生活 林介蘭   1
國語文 鄭雅心   4 英語文 林國源   4 公民與社會 王意茹   2
選修物理-力學二 徐志成   2 選修化學-物質構 郭玉雯   2 選修生物-生命的 蕭國偉   1
自主學習   2 每週團體活動時間林國源   2 自然科學探究與實   2

體育 薛孟庭   2
數學A 藍振倫   4
彈性學習補強數學藍振倫   1
專題研究   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

選修化學
-物質構造

郭玉雯
M203

自主學習

S504

自主學習

S504

英語文

S504

每週團體
活動時間

S504

每週團體
活動時間

S504

公民與社
會

王意茹
S207

選修物理
-力學二與

M407

英語文

S504

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

選修化學
-物質構造

郭玉雯
M203

彈性學習
補強數學

藍振倫
M404

國語文

S405

體育

運動場地

英語文

S504

自然科學
探究與實

分組教室

自然科學
探究與實

分組教室

英語文
林國源

S504

歷史
溫紫硯

S202

數學A

M404

數學A

M404

國語文

S405

藝術生活

N501

美術

N303

數學A
藍振倫
M404

歷史
溫紫硯

S202

體育

運動場地

公民與社
會

S207

國語文

S405

選修物理
-力學二與

M407

 選修生物
-生命的起

M303

徐志成鄭雅心藍振倫薛孟庭

林國源薛孟庭藍振倫王意茹

林國源林國源鄭雅心鄭雅心

林國源林介蘭徐志成

林國源李奕萱蕭國偉

國語文數學A
藍振倫
M404

鄭雅心
S405

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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207

207

林劭原

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  37總時數：
歷史 溫紫硯   2 生活科技 許家豪   2 體育 楊建昕   2
國語文 王怡芬   4 英語文 林國源   4 公民與社會 郭怡秀   2
選修物理-力學二 徐志成   2 選修化學-物質構 方湘儀   2 選修生物-動物體 蕭國偉   1
自主學習   2 每週團體活動時間林劭原   2 科學議題探究 方湘儀   2

空白課程   1
數學A 林劭原   4
彈性學習補強數學林劭原   1
科學議題探究 周家祥   2

科學議題探究 徐志成   2 科學議題探究 蕭國偉   2 專題研究   3
書報討論 周家祥   1 書報討論 林劭原   1 書報討論 徐志成   1

書報討論 方湘儀   1
書報討論 蕭國偉   1

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

彈性學習
補強數學

林劭原
M504

自主學習

M504

自主學習

M504

國語文

S305

每週團體
活動時間

M504

每週團體
活動時間

M504

空白課程

分組教室

國語文
王怡芬

S305

英語文

S504

體育

運動場地

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

書報討論

M203

數學A
林劭原
M504

選修生物
-動物體的

蕭國偉
M303

科學議題
探究

分組教室

科學議題
探究

分組教室

生活科技

N203

生活科技

N203

英語文

S504

公民與社
會

郭怡秀
M204

選修物理
-力學二與

徐志成
M407

數學A

M504

數學A

M504

英語文

S504

歷史

S202

國語文

S305

歷史
溫紫硯

S202

國語文
王怡芬

S305

選修化學
-物質構造

M206

體育

運動場地

數學A

M504

公民與社
會

M204

選修物理
-力學二與

M407

林國源蕭國偉 方湘儀林劭原方湘儀

楊建昕蕭國偉 方湘儀林劭原楊建昕

王怡芬許家豪林國源林劭原

林劭原許家豪溫紫硯郭怡秀

林劭原林國源王怡芬徐志成

林劭原 蕭國偉

英語文
選修化學
-物質構造

方湘儀
M206

林國源
S504

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



208

208

郭玉雯

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
地理 廖偉國   2 美術 李佳釗   1 藝術生活 莊蕙宇   1
國語文 洪華穗   4 英語文 孫苡珊   4 公民與社會 王意茹   2
選修物理-力學二 徐志成   2 選修化學-物質構 郭玉雯   2 選修生物-生命的 蕭國偉   1
自主學習   2 每週團體活動時間郭玉雯   2 自然科學探究與實   2

體育 薛孟庭   2
數學A 林劭原   4
彈性學習補強數學林劭原   1
專題研究   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

選修物理
-力學二與

徐志成
M407

自主學習

M203

自主學習

M203

美術

N303

每週團體
活動時間

M203

每週團體
活動時間

M203

數學A
林劭原
M504

選修化學
-物質構造

M203

國語文

S306

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

藝術生活
莊蕙宇
N501

數學A
林劭原
M504

數學A

M504

國語文

S306

公民與社
會

S207

體育

運動場地

英語文

S407

地理
廖偉國

S201

公民與社
會

王意茹
S207

自然科學
探究與實

分組教室

自然科學
探究與實

分組教室

數學A

M504

英語文

S407

國語文

S306

地理
廖偉國

S201

英語文
孫苡珊

S407

英語文

S407

國語文

S306

選修物理
-力學二與

M407

彈性學習
補強數學

M504

體育

運動場地

郭玉雯林劭原孫苡珊

洪華穗洪華穗洪華穗

李佳釗王意茹林劭原徐志成

郭玉雯薛孟庭孫苡珊林劭原

郭玉雯孫苡珊洪華穗薛孟庭

選修化學
-物質構造

 選修生物
-生命的起

蕭國偉
M303

郭玉雯
M203

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



209

209

蕭國偉

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
地理 廖偉國   2 美術 李佳釗   1 藝術生活 莊蕙宇   1
國語文 洪華穗   4 英語文 孫苡珊   4 公民與社會 王意茹   2
選修物理-力學二 盛寶徵   2 選修化學-物質構 郭玉雯   2 選修生物-生命的 蕭國偉   1
自主學習   2 每週團體活動時間蕭國偉   2 自然科學探究與實   2

體育 薛孟庭   2
數學A 藍振倫   4
彈性學習補強數學藍振倫   1
專題研究   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

體育
薛孟庭

運動場地

自主學習

M303

自主學習

M303

地理

S201

每週團體
活動時間

M303

每週團體
活動時間

M303

選修化學
-物質構造

郭玉雯
M203

數學A

M404

數學A

M404

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

彈性學習
補強數學

藍振倫
M404

選修物理
-力學二與

盛寶徵
M407

美術

N403

藝術生活

N501

英語文

S407

公民與社
會

S207

國語文

S306

選修化學
-物質構造

郭玉雯
M203

國語文
洪華穗

S306

自然科學
探究與實

分組教室

自然科學
探究與實

分組教室

選修物理
-力學二與

M407

數學A

M404

英語文

S407

體育
薛孟庭

運動場地

數學A
藍振倫
M404

地理

S201

英語文

S407

公民與社
會

S207

選修生物
-生命的起

M303

國語文

S306

藍振倫李佳釗廖偉國

藍振倫莊蕙宇孫苡珊

廖偉國孫苡珊盛寶徵王意茹

蕭國偉王意茹藍振倫蕭國偉

蕭國偉洪華穗孫苡珊洪華穗

英語文國語文
洪華穗

S306
孫苡珊

S407

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



210

210

盛寶徵

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
地理 廖偉國   2 美術 李佳釗   1 藝術生活 莊蕙宇   1
國語文 郭子銓   4 英語文 林國源   4 公民與社會 王意茹   2
選修物理-力學二 盛寶徵   2 選修化學-物質構 郭玉雯   2 選修生物-生命的 蕭國偉   1
自主學習   2 每週團體活動時間盛寶徵   2 自然科學探究與實   2

體育 薛孟庭   2
數學A 詹安茹   4
彈性學習補強數學詹安茹   1
專題研究   3

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

數學A
詹安茹

S502

自主學習

M407

自主學習

M407

公民與社
會

S207

每週團體
活動時間

M407

每週團體
活動時間

M407

選修生物
-生命的起

蕭國偉
M303

體育

運動場地

選修化學
-物質構造

M203

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

專題研究

分組教室

數學A
詹安茹

S502

體育
薛孟庭

運動場地

藝術生活

N501

美術

N403

選修化學
-物質構造

M203

英語文

S504

國語文

S310

彈性學習
補強數學

詹安茹
S502

地理
廖偉國

S201

自然科學
探究與實

分組教室

自然科學
探究與實

分組教室

國語文

S310

英語文

S504

選修物理
-力學二與

M407

公民與社
會

王意茹
S207

地理
廖偉國

S201

英語文

S504

英語文

S504

國語文

S310

國語文

S310

數學A

S502

薛孟庭莊蕙宇林國源

郭玉雯李佳釗林國源

王意茹郭玉雯郭子銓郭子銓

盛寶徵林國源林國源郭子銓

盛寶徵郭子銓盛寶徵詹安茹

數學A
選修物理
-力學二與

盛寶徵
M407

詹安茹
S502

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



211

211

藍振倫

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
歷史 張裕惠   2 生活科技 許家豪   2 體育 楊建昕   1
國語文 簡君玲   4 英語文 李岳林   4 資訊科技 陳佳宜   2
補強-物理 李荐軒   1 補強-化學 郭玉雯   1 補強-生物 蕭國偉   1
專項體能訓練   4 專項運動技術   4 每週團體活動時間藍振倫   2

自主學習   2
數學B 藍振倫   4
運動科學概論 楊建昕   1

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

英語文
李岳林

S4E

自主學習

S4E

自主學習

S4E

體育

S4E

每週團體
活動時間

S4E

每週團體
活動時間

S4E

國語文
簡君玲

S4E

資訊科技

N401

資訊科技

N401

數學B

S4E

專項運動
技術

S4E

專項運動
技術

S4E

歷史
張裕惠

S203

國語文
簡君玲

S4E

生活科技

N203

生活科技

N203

運動科學
概論

S4E

專項運動
技術

S4E

專項運動
技術

S4E

歷史
張裕惠

S203

數學B
藍振倫

S4E

英語文

S4E

補強-化學

S4E

國語文

S4E

專項體能
訓練

S4E

專項體能
訓練

S4E

補強-生物

蕭國偉
M303

補強-物理

李荐軒
S4E

國語文

S4E

英語文

S4E

數學B

S4E

專項體能
訓練

S4E

專項體能
訓練

S4E

陳佳宜許家豪李岳林簡君玲

陳佳宜許家豪郭玉雯李岳林

楊建昕藍振倫楊建昕簡君玲藍振倫

藍振倫

藍振倫

數學B英語文
李岳林

S4E
藍振倫

S4E

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



高二專題

222

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   3總時數：
化學專題研究B 嚴思羽   3 物理專題研究B 張良肇   3 生物專題研究B 蕭國偉   3
化學專題研究 方湘儀   3 生物專題研究 林獻升   3 地球科學專題研究周家祥   3
物理專題研究 徐志成   3 英文專題研究 白玉璽   2 英文專題研究 林國源   1
資訊科技專題研究陳佳宜   3 數學專題研究 黃靜寧   3 數學專題研究B 林劭原   3

公民與社會專題研王意茹   3
地理專題研究 廖偉國   3
國文專題研究 郭子銓   2
國文專題研究 丁群靄   1

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

數學專題
研究B

S505

數學專題
研究B

S505

國文專題
研究

S310

嚴思羽 張良肇

嚴思羽 張良肇

嚴思羽 張良肇

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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自然探究

233

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   6總時數：
生物探究與實作 覃文榆   2 地球科學探究與實萬義昺   2 物理探究與實作 金佳龍   4
物理探究與實作 徐志成   6 物理探究與實作 張良肇   2 化學探究與實作 方湘儀   4
生物探究與實作 蕭國偉   4 地科探究與實作 萬義昺   4

化學探究與實作 郭玉雯   4
化學探究與實作 嚴思羽   4

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

地科探究
與實作

　　      　　

地科探究
與實作

　　      　　

地科探究
與實作

　　      　　

地科探究
與實作

　　      　　

地球科學
探究與實

　　      　　

地球科學
探究與實

　　      　　

徐志成 張良肇金佳龍 徐志成

徐志成 張良肇金佳龍 徐志成

金佳龍 徐志成

金佳龍 徐志成

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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301

301

黃孟君

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
社會環境議題 黃鈴雅   3 科技、環境與藝術隆世秀   3 民主政治與法律 黃孟君   3
美術 李佳釗   1 藝術生活 李佳釗   1 體育 陳重伝   2
生涯規劃 林宜芃   1 全民國防教育 蔡佩樺   1 語文表達與傳播應戴妙全   2
各類文學選讀 戴妙全   2 英語聽講 袁正玉   2 探究與實作：公共黃孟君   2

家政 盛寶徵   2
第二外語選修   4
英文閱讀與寫作 袁正玉   2
每週團體活動時間黃孟君   1

彈性學習分組課程   1 彈性學習 黃孟君   2 數學分組課程   4

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

藝術生活
李佳釗
N403

社會環境
議題

S208

體育

運動場地

英文閱讀
與寫作

S208

探究與實
作：公共

S208

每週團體
活動時間

S208

民主政治
與法律

黃孟君
S208

各類文學
選讀

S208

彈性學習

S208

數學分組
課程

S208

數學分組
課程

S208

科技、環
境與藝術

S208

生涯規劃
林宜芃

生涯教室

彈性學習
分組課程

S208

英語聽講

S208

英語聽講

S208

家政

N303

家政

N303

科技、環
境與藝術

S208

科技、環
境與藝術

隆世秀
S208

社會環境
議題
黃鈴雅

S208

彈性學習

S208

全民國防
教育

S208

語文表達
與傳播應

S208

語文表達
與傳播應

S208

英文閱讀
與寫作

S208

體育
陳重伝

運動場地

各類文學
選讀
戴妙全

S208

數學分組
課程

S208

數學分組
課程

S208

社會環境
議題

S208

民主政治
與法律

S208

探究與實
作：公共

S208

黃鈴雅戴妙全袁正玉黃孟君

陳重伝黃孟君袁正玉蔡佩樺

袁正玉盛寶徵戴妙全黃鈴雅

黃孟君盛寶徵戴妙全黃孟君

黃孟君隆世秀隆世秀袁正玉黃孟君

美術
民主政治
與法律

黃孟君
S208

李佳釗
N403

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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302

302

黃鈴雅

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
社會環境議題 黃鈴雅   3 族群、性別與國家隆世秀   3 民主政治與法律 黃孟君   3
美術 李奕萱   1 藝術生活 李奕萱   1 體育 陳重伝   2
生涯規劃 羅秀雯   1 全民國防教育 張鈺瑛   1 語文表達與傳播應彭雅琪   2
各類文學選讀 彭雅琪   2 英語聽講 王嘉莉   2 探究與實作：公共黃孟君   1

家政 盛寶徵   2
第二外語選修   4
英文閱讀與寫作 王嘉莉   2
彈性學習分組課程   1

彈性學習 黃鈴雅   2 每週團體活動時間黃鈴雅   2 數學分組課程   4

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

民主政治
與法律

黃孟君
S204

探究與實
作：公共

S204

英文閱讀
與寫作

S204

全民國防
教育

S204

每週團體
活動時間

S204

每週團體
活動時間

S204

各類文學
選讀
彭雅琪

S204

家政

N303

家政

N303

數學分組
課程

S204

數學分組
課程

S204

體育

運動場地

英語聽講
王嘉莉

S204

彈性學習
分組課程

S204

藝術生活

N303

美術

N303

族群、性
別與國家

S204

社會環境
議題

S204

彈性學習

S204

民主政治
與法律

黃孟君
S204

民主政治
與法律

黃孟君
S204

各類文學
選讀

S204

彈性學習

S204

英文閱讀
與寫作

S204

社會環境
議題

S204

生涯規劃

生涯教室

語文表達
與傳播應

彭雅琪
S204

語文表達
與傳播應

彭雅琪
S204

數學分組
課程

S204

數學分組
課程

S204

族群、性
別與國家

S204

體育

運動場地

社會環境
議題

S204

黃孟君盛寶徵李奕萱彭雅琪

王嘉莉盛寶徵李奕萱黃鈴雅

張鈺瑛隆世秀王嘉莉隆世秀

黃鈴雅黃鈴雅黃鈴雅陳重伝

黃鈴雅陳重伝黃鈴雅羅秀雯黃鈴雅

族群、性
別與國家英語聽講

王嘉莉
S204

隆世秀
S204

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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303

303

劉芳瑜

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
社會環境議題 黃鈴雅   3 族群、性別與國家隆世秀   3 民主政治與法律 黃孟君   3
美術 李佳釗   1 藝術生活 李佳釗   1 體育 林娟娟   2
生涯規劃 林宜芃   1 全民國防教育 蔡佩樺   1 語文表達與傳播應劉芳瑜   2
各類文學選讀 劉芳瑜   2 英語聽講 郭怡君   2 探究與實作：公共黃孟君   1

家政 盛寶徵   2
第二外語選修   4
英文閱讀與寫作 郭怡君   2
彈性學習分組課程   1

彈性學習 劉芳瑜   2 每週團體活動時間劉芳瑜   2 數學分組課程   4

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

英語聽講
郭怡君

S301

英語聽講

S301

族群、性
別與國家

S301

各類文學
選讀

S301

每週團體
活動時間

S301

每週團體
活動時間

S301

藝術生活
李佳釗
N403

社會環境
議題

S301

語文表達
與傳播應

S301

數學分組
課程

S301

數學分組
課程

S301

全民國防
教育

S301

英文閱讀
與寫作

郭怡君
S301

彈性學習
分組課程

S301

各類文學
選讀

S301

彈性學習

S301

社會環境
議題

S301

民主政治
與法律

S301

探究與實
作：公共

S301

語文表達
與傳播應

劉芳瑜
S301

族群、性
別與國家

隆世秀
S301

社會環境
議題

S301

英文閱讀
與寫作

S301

生涯規劃

生涯教室

民主政治
與法律

S301

民主政治
與法律

S301

族群、性
別與國家

隆世秀
S301

體育
林娟娟

運動場地

數學分組
課程

S301

數學分組
課程

S301

家政

N303

家政

N303

彈性學習

S301

郭怡君黃鈴雅劉芳瑜黃鈴雅

隆世秀劉芳瑜劉芳瑜郭怡君

劉芳瑜黃鈴雅林宜芃盛寶徵

劉芳瑜黃孟君黃孟君盛寶徵

劉芳瑜蔡佩樺黃孟君黃孟君劉芳瑜

體育美術
李佳釗
N403

林娟娟
運動場地

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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304

304

戴妙全

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
家政 盛寶徵   2 美術 李奕萱   1 藝術生活 李奕萱   1
生涯規劃 羅秀雯   1 全民國防教育 蔡佩樺   1 語文表達與傳播應戴妙全   2
各類文學選讀 戴妙全   2 英語聽講 王珮琪   2 數學甲 洪明譽   4
選修物理-電磁現 許永昇   2 選修化學-化學反 嚴思羽   1 選修化學-有機化 嚴思羽   2

體育 林娟娟   2
英文閱讀與寫作 王珮琪   2
選修物理-電磁現 許永昇   1
彈性學習補強數學洪明譽   1

彈性學習補強物理許永昇   1 彈性學習補強化學嚴思羽   1 每週團體活動時間戴妙全   2 分組課程   4

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

選修化學
-化學反應

嚴思羽
S302

家政

N303

家政

N303

彈性學習
補強數學

S302

每週團體
活動時間

S302

每週團體
活動時間

S302

各類文學
選讀
戴妙全

S302

選修物理
-電磁現象

S302

彈性學習
補強物理

S302

英文閱讀
與寫作

S302

全民國防
教育

S302

數學甲

S302

選修化學
-有機化學

嚴思羽
S302

選修化學
-有機化學

嚴思羽
S302

數學甲

S302

數學甲

S302

英文閱讀
與寫作

S302

分組課程

S302

分組課程

S302

選修物理
-電磁現象

許永昇
S302

選修物理
-電磁現象

許永昇
S302

語文表達
與傳播應

S302

語文表達
與傳播應

S302

數學甲

S302

英語聽講

S302

英語聽講

S302

分組課程

S302

分組課程

S302

各類文學
選讀

S302

生涯規劃

生涯教室

美術

N403

藝術生活

N403

體育

運動場地

盛寶徵許永昇洪明譽戴妙全戴妙全

盛寶徵許永昇洪明譽戴妙全羅秀雯

洪明譽王珮琪王珮琪洪明譽李奕萱

戴妙全蔡佩樺王珮琪李奕萱

戴妙全洪明譽王珮琪林娟娟

彈性學習
補強化學體育

林娟娟
運動場地

嚴思羽
S302

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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305

305

彭雅琪

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
家政 盛寶徵   2 美術 李佳釗   1 藝術生活 李佳釗   1
生命教育 戴妙全   1 全民國防教育 張鈺瑛   1 語文表達與傳播應彭雅琪   2
各類文學選讀 彭雅琪   2 英語聽講 袁正玉   2 數學甲 吳采玲   4
選修物理-電磁現 吳明德   2 選修化學-化學反 嚴思羽   1 選修化學-有機化 嚴思羽   2

體育 林娟娟   2
英文閱讀與寫作 袁正玉   2
選修物理-電磁現 吳明德   1
彈性學習補強數學吳采玲   1

彈性學習補強物理吳明德   1 彈性學習補強化學嚴思羽   1 每週團體活動時間彭雅琪   2 分組課程   4

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

英語聽講
袁正玉
M304

彈性學習
補強數學

M304

分組課程

M304

分組課程

M304

每週團體
活動時間

M304

每週團體
活動時間

M304

英文閱讀
與寫作

袁正玉
M304

體育

運動場地

彈性學習
補強化學

M304

家政

N303

家政

N303

數學甲

M304

彈性學習
補強物理

吳明德
M304

全民國防
教育
張鈺瑛
M304

分組課程

M304

分組課程

M304

選修化學
-化學反應

M304

語文表達
與傳播應

M304

語文表達
與傳播應

M304

選修物理
-電磁現象

吳明德
M304

選修物理
-電磁現象

吳明德
M304

數學甲

M304

數學甲

M304

各類文學
選讀

M304

美術

N403

藝術生活

N403

生命教育
戴妙全
M304

數學甲
吳采玲
M304

體育

運動場地

選修物理
-電磁現象

M304

選修化學
-有機化學

M304

選修化學
-有機化學

M304

各類文學
選讀

M304

吳采玲林娟娟吳采玲林娟娟

嚴思羽吳采玲吳明德

盛寶徵嚴思羽彭雅琪嚴思羽

彭雅琪盛寶徵彭雅琪李佳釗嚴思羽

彭雅琪吳采玲彭雅琪李佳釗彭雅琪

英語聽講
英文閱讀
與寫作

袁正玉
M304

袁正玉
M304

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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306

306

王嘉莉

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
美術 李奕萱   1 藝術生活 李奕萱   1 體育 林娟娟   2
健康與護理 何米玥   2 全民國防教育 張鈺瑛   1 語文表達與傳播應劉芳瑜   2
各類文學選讀 劉芳瑜   2 英語聽講 王嘉莉   2 數學甲 吳采玲   4
選修物理-電磁現 許永昇   2 選修化學-化學反 方湘儀   1 選修化學-有機化 方湘儀   2

生命教育 羅秀雯   1
英文閱讀與寫作 王嘉莉   2
選修物理-電磁現 許永昇   1
彈性學習補強數學吳采玲   1

彈性學習補強物理許永昇   1 彈性學習補強化學方湘儀   1 每週團體活動時間王嘉莉   2 分組課程   4

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

選修化學
-有機化學

方湘儀
S500

選修化學
-有機化學

S500

分組課程

S500

分組課程

S500

每週團體
活動時間

S500

每週團體
活動時間

S500

彈性學習
補強化學

方湘儀
S500

美術

N403

藝術生活

N403

彈性學習
補強物理

S500

健康與護
理

S500

生命教育

生涯教室

數學甲
吳采玲

S500

數學甲
吳采玲

S500

分組課程

S500

分組課程

S500

選修物理
-電磁現象

S500

體育

運動場地

各類文學
選讀

S500

體育
林娟娟

運動場地

英語聽講
王嘉莉

S500

英語聽講

S500

健康與護
理

N303

彈性學習
補強數學

S500

語文表達
與傳播應

S500

語文表達
與傳播應

S500

選修物理
-電磁現象

許永昇
S500

選修物理
-電磁現象

許永昇
S500

英文閱讀
與寫作

S500

數學甲

S500

各類文學
選讀

S500

選修化學
-化學反應

S500

全民國防
教育

S500

方湘儀李奕萱王嘉莉王嘉莉

李奕萱何米玥吳采玲

許永昇許永昇吳采玲劉芳瑜

王嘉莉何米玥林娟娟劉芳瑜方湘儀

王嘉莉羅秀雯劉芳瑜劉芳瑜張鈺瑛

英文閱讀
與寫作數學甲

吳采玲
S500

王嘉莉
S500

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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307

307

吳明德

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
美術 李佳釗   1 藝術生活 李佳釗   1 體育 林娟娟   2
健康與護理 何米玥   2 全民國防教育 張鈺瑛   1 語文表達與傳播應彭雅琪   2
各類文學選讀 彭雅琪   2 英語聽講 王嘉莉   2 數學甲 吳采玲   4
選修物理-電磁現 吳明德   2 選修化學-化學反 嚴思羽   1 選修化學-有機化 嚴思羽   2

生涯規劃 陳惠雯   1
英文閱讀與寫作 王嘉莉   2
選修物理-電磁現 吳明德   1
彈性學習補強數學吳采玲   1

彈性學習補強物理吳明德   1 彈性學習補強化學嚴思羽   1 每週團體活動時間吳明德   2 分組課程   4

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

數學甲
吳采玲
M406

選修化學
-化學反應

M406

彈性學習
補強化學

M406

彈性學習
補強物理

M406

每週團體
活動時間

M406

每週團體
活動時間

M406

分組課程

M406

彈性學習
補強數學

M406

英文閱讀
與寫作

M406

選修物理
-電磁現象

M406

選修物理
-電磁現象

M406

健康與護
理

N303

體育
林娟娟

運動場地

語文表達
與傳播應

彭雅琪
M406

語文表達
與傳播應

M406

數學甲

M406

生涯規劃

生涯教室

英語聽講

M406

英語聽講

M406

選修化學
-有機化學

嚴思羽
M406

選修化學
-有機化學

嚴思羽
M406

分組課程

M406

分組課程

M406

健康與護
理

N303

英文閱讀
與寫作

M406

數學甲

M406

美術
李佳釗
N403

藝術生活
李佳釗
N403

選修物理
-電磁現象

M406

體育

運動場地

全民國防
教育

M406

各類文學
選讀

M406

數學甲

M406

嚴思羽吳采玲彭雅琪吳明德

嚴思羽王嘉莉吳采玲林娟娟

吳明德吳明德陳惠雯何米玥張鈺瑛

吳明德吳明德王嘉莉王嘉莉彭雅琪

吳明德何米玥王嘉莉吳采玲吳采玲

各類文學
選讀分組課程

M406
彭雅琪
M406

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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308

308

袁正玉

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
美術 李奕萱   1 藝術生活 李奕萱   1 體育 林娟娟   2
健康與護理 何米玥   2 全民國防教育 蔡佩樺   1 語文表達與傳播應丁群靄   2
各類文學選讀 丁群靄   2 英語聽講 袁正玉   2 數學甲 趙承斌   4
選修物理-電磁現 許永昇   2 選修化學-化學反 林銘棋   1 選修化學-有機化 林銘棋   2

生命教育 羅秀雯   1
英文閱讀與寫作 袁正玉   2
選修物理-電磁現 許永昇   1
彈性學習補強數學趙承斌   1

彈性學習補強物理許永昇   1 彈性學習補強化學林銘棋   1 每週團體活動時間袁正玉   2 分組課程   4

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

選修物理
-電磁現象

許永昇
S501

體育

運動場地

美術

N403

藝術生活

N403

每週團體
活動時間

S501

每週團體
活動時間

S501

選修化學
-有機化學

林銘棋
S501

數學甲

S501

健康與護
理

S501

生命教育

生涯教室

分組課程

S501

分組課程

S501

英文閱讀
與寫作

袁正玉
S501

體育
林娟娟

運動場地

數學甲

S501

彈性學習
補強物理

S501

全民國防
教育

S501

語文表達
與傳播應

S501

語文表達
與傳播應

S501

分組課程

S501

分組課程

S501

數學甲

S501

數學甲

S501

英文閱讀
與寫作

S501

各類文學
選讀

S501

健康與護
理

S501

英語聽講
袁正玉

S501

英語聽講
袁正玉

S501

選修物理
-電磁現象

S501

各類文學
選讀

S501

選修化學
-化學反應

S501

彈性學習
補強化學

S501

彈性學習
補強數學

S501

林娟娟趙承斌趙承斌趙承斌許永昇

李奕萱何米玥許永昇趙承斌丁群靄

李奕萱羅秀雯蔡佩樺袁正玉林銘棋

袁正玉丁群靄丁群靄林銘棋

袁正玉丁群靄何米玥趙承斌

選修物理
-電磁現象

選修化學
-有機化學

林銘棋
S501

許永昇
S501

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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309

309

郭怡君

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
美術 李佳釗   1 藝術生活 李佳釗   1 體育 林娟娟   2
健康與護理 何米玥   2 全民國防教育 張鈺瑛   1 語文表達與傳播應丁群靄   2
各類文學選讀 丁群靄   2 英語聽講 郭怡君   2 數學甲 趙承斌   4
選修物理-電磁現 吳明德   1 選修化學-化學反 林銘棋   1 選修化學-有機化 林銘棋   2

生命教育 戴妙全   1
英文閱讀與寫作 郭怡君   2
選修物理-電磁現 吳明德   2
彈性學習補強數學趙承斌   1

彈性學習補強物理吳明德   1 彈性學習補強化學林銘棋   1 每週團體活動時間郭怡君   2 分組課程   4

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

各類文學
選讀
丁群靄

S503

選修物理
-電磁現象

S503

選修物理
-電磁現象

S503

彈性學習
補強化學

S503

每週團體
活動時間

S503

每週團體
活動時間

S503

數學甲
趙承斌

S503

健康與護
理

S503

體育

運動場地

英文閱讀
與寫作

S503

分組課程

S503

分組課程

S503

數學甲
趙承斌

S503

彈性學習
補強物理

吳明德
S503

語文表達
與傳播應

S503

語文表達
與傳播應

S503

選修化學
-有機化學

S503

選修化學
-有機化學

S503

體育

運動場地

分組課程

S503

分組課程

S503

健康與護
理

N303

各類文學
選讀

S503

彈性學習
補強數學

S503

全民國防
教育

S503

英文閱讀
與寫作

S503

英語聽講
郭怡君

S503

英語聽講
郭怡君

S503

美術

N403

藝術生活

N403

生命教育

S503

選修物理
-電磁現象

S503

選修化學
-化學反應

S503

吳明德何米玥丁群靄何米玥李佳釗

吳明德林娟娟丁群靄丁群靄李佳釗

林銘棋郭怡君林銘棋趙承斌戴妙全

郭怡君林銘棋張鈺瑛吳明德

郭怡君林娟娟郭怡君林銘棋

數學甲數學甲
趙承斌

S503
趙承斌

S503

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科
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310

310

林群軒

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
美術 李佳釗   1 藝術生活 李佳釗   1 體育 林娟娟   2
健康與護理 何米玥   2 全民國防教育 蔡佩樺   1 語文表達與傳播應戴妙全   2
各類文學選讀 戴妙全   2 英語聽講 郭怡君   2 數學甲 林群軒   4
選修物理-電磁現 許永昇   2 選修化學-化學反 林銘棋   1 選修化學-有機化 林銘棋   2

生命教育 羅秀雯   1
英文閱讀與寫作 郭怡君   2
選修物理-電磁現 許永昇   1
彈性學習補強數學林群軒   1

彈性學習補強物理許永昇   1 彈性學習補強化學林銘棋   1 每週團體活動時間林群軒   2 分組課程   4

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

體育
林娟娟

運動場地

生命教育

生涯教室

彈性學習
補強化學

M506

全民國防
教育

M506

每週團體
活動時間

M506

每週團體
活動時間

M506

數學甲
林群軒
M506

數學甲

M506

語文表達
與傳播應

M506

美術

N403

藝術生活

N403

英文閱讀
與寫作

M506

數學甲
林群軒
M506

英文閱讀
與寫作

郭怡君
M506

體育

運動場地

選修化學
-化學反應

M506

各類文學
選讀

M506

分組課程

M506

分組課程

M506

選修化學
-有機化學

林銘棋
M506

選修化學
-有機化學

林銘棋
M506

選修物理
-電磁現象

M506

彈性學習
補強物理

M506

數學甲

M506

健康與護
理

M506

各類文學
選讀

M506

分組課程

M506

分組課程

M506

英語聽講

M506

英語聽講

M506

選修物理
-電磁現象

M506

選修物理
-電磁現象

M506

語文表達
與傳播應

M506

羅秀雯林群軒林娟娟許永昇郭怡君

林銘棋戴妙全林銘棋許永昇郭怡君

蔡佩樺李佳釗戴妙全林群軒許永昇

林群軒李佳釗何米玥許永昇

林群軒郭怡君戴妙全戴妙全

彈性學習
補強數學

健康與護
理

何米玥
M506

林群軒
M506

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



311

311

丁群靄

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
飲食文化大不同 盛寶徵   2 美術 李奕萱   1 音樂 莊蕙宇   1
生命教育 林獻升   1 健康與護理 何米玥   1 全民國防教育 蔡佩樺   1
英文閱讀與寫作 劉日蓮   2 各類文學選讀 丁群靄   2 英語聽講 劉日蓮   2
運動學概論 陳重伝   1 競技與健康體適能陳重伝   1 彈性學習補強數學洪明譽   1

專題研究 陳重伝   2
語文表達與傳播應丁群靄   2
數學乙 洪明譽   3
線上多元選修 廖悅淑   2

專項體能訓練   4 專項運動技術   4 每週團體活動時間丁群靄   2

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

數學乙
洪明譽

S4W

線上多元
選修

S4W

線上多元
選修

S4W

運動學概
論

S4W

每週團體
活動時間

S4W

每週團體
活動時間

S4W

語文表達
與傳播應

丁群靄
S4W

英文閱讀
與寫作

S4W

數學乙

S4W

健康與護
理

S4W

專項運動
技術

S4W

專項運動
技術

S4W

英文閱讀
與寫作

劉日蓮
S4W

音樂
莊蕙宇
N501

專題研究

S4W

專題研究

S4W

競技與健
康體適能

S4W

專項運動
技術

S4W

專項運動
技術

S4W

英語聽講
劉日蓮

S4W

英語聽講
劉日蓮

S4W

各類文學
選讀

S4W

數學乙

S4W

美術

N403

專項體能
訓練

S4W

專項體能
訓練

S4W

各類文學
選讀
丁群靄

S4W

彈性學習
補強數學

洪明譽
S4W

飲食文化
大不同

N303

飲食文化
大不同

N303

全民國防
教育

S4W

專項體能
訓練

S4W

專項體能
訓練

S4W

廖悅淑劉日蓮陳重伝丁群靄盛寶徵

廖悅淑洪明譽陳重伝洪明譽盛寶徵

陳重伝何米玥陳重伝李奕萱蔡佩樺

丁群靄

丁群靄

生命教育
語文表達
與傳播應

丁群靄
S4W

林獻升
S4W

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



高三A1

330

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   4總時數：
選修生物-生命的 郭瓊華   1 選修生物-生態、 郭瓊華   2 環境保護與自然保郭瓊華   1

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

環境保護
與自然保

M306

選修生物
-生命的起

M306

選修生物
-生態、演

郭瓊華
M306

選修生物
-生態、演

郭瓊華
M306

郭瓊華

郭瓊華

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



高三A2

331

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   4總時數：
選修生物-生命的 郭瓊華   1 選修生物-生態、 郭瓊華   2 環境保護與自然保郭瓊華   1

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

 選修生物
-生命的起

M306

環境保護
與自然保

M306

 選修生物
-生態、演

M306

 選修生物
-生態、演

M306

郭瓊華

郭瓊華郭瓊華

郭瓊華

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



高三A3

332

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   4總時數：
選修生物-生命的 郭瓊華   1 選修生物-生態、 郭瓊華   2 環境保護與自然保郭瓊華   1

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

環境保護
與自然保

M306

 選修生物
-生命的起

M306

 選修生物
-生態、演

郭瓊華
M306

 選修生物
-生態、演

郭瓊華
M306

郭瓊華

郭瓊華

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



高三B1

333

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   4總時數：
普通化學 方湘儀   2 進階物理(下) 許永昇   2

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

進階物理
(下)

S302

進階物理
(下)

S302

普通化學
方湘儀

S302

普通化學
方湘儀

S302

許永昇

許永昇

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



高三B2

334

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   4總時數：
普通化學 嚴思羽   2 進階物理(下) 許永昇   2

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

進階物理
(下)

M304

進階物理
(下)

M304

普通化學

M304

普通化學

M304

嚴思羽

許永昇嚴思羽

許永昇

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



高三B3

335

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   4總時數：
普通化學 方湘儀   2 進階物理(下) 許永昇   2

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

進階物理
(下)

S503

進階物理
(下)

S503

普通化學
方湘儀

S503

普通化學
方湘儀

S503

許永昇

許永昇

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



綜合選修

336

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   5總時數：
法語 陳建恒   2 數學乙 洪明譽   4 數學甲 徐鈞明   4
彈性學習補強數學徐鈞明   1 彈性學習補強數學趙承斌   1 線上加深加廣 楊雅茹   2
彈性分組 劉芳瑜   1

彈性學習補強數學洪明譽   1
數學乙 趙承斌   4

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

數學乙

S208

數學乙

S208

彈性分組
徐鈞明 趙承斌

圖書館L102

數學乙

S208

數學乙

S208

洪明譽 徐鈞明

洪明譽 徐鈞明

陳建恒 洪明譽

陳建恒 洪明譽

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



高三B7

337

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   4總時數：
普通化學 嚴思羽   2 進階物理(下) 吳明德   2

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

普通化學
嚴思羽
M406

進階物理
(下)

M406

進階物理
(下)

M406

吳明德

吳明德

普通化學
嚴思羽
M406

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2



高三A7

341

台北市立麗山高級中學

早  自  習

班級： 導師：

編號：

   4總時數：
選修生物-生命的 郭瓊華   1 選修生物-生態、 郭瓊華   2 環境保護與自然保郭瓊華   1

實施日期: 113.02.16 ～ 113.06.28

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:00

09:50

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:00

16:50

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

 選修生物
-生命的起

郭瓊華
M306

 選修生物
-生態、演

M306

 選修生物
-生態、演

M306

郭瓊華

郭瓊華

環境保護
與自然保

郭瓊華
M306

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

學年度第 學期課程表１１２ 2


