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學⽣姓名：林獻升

計畫名稱：⽣物實驗能⼒培訓

計畫類型：培訓課程

AI修改後的計畫
⽣物實驗能⼒培訓學習計畫
⼀、學習動機分析與改寫
我對⽣物學及其相關實驗有深厚的興趣，期望透過提升實驗技能，全⾯了解⽣物學的基本原理與實際操作技巧。透過系統性地學習與實作，我希望能在⾼中階段累積⾜夠的專業能⼒，以提升

⼆、資源與⼯具需求分析

基礎教材：
⾼中⽣物課本（建議選⽤有詳細實驗設計的版本）
⼤學⽣物學教材，如《⽣命科學》（Life: The Science of Biology）或《Campbell Biology》，深入理解細胞學、遺傳學、⽣態學等主題。
進階書籍：

《分⼦⽣物學》（Molecular Biology of the Cell）或相關專書，提升細胞⽣物學及分⼦⽣物學的知識。
《實驗⽣物學技術》（Biological Techniques）等⼯具書，詳細介紹各種實驗技術和操作流程。
數位資源：

Khan Academy、Coursera 等線上學習平台上的⽣物課程。
YouTube 或其他學術網站上的⽣物實驗⽰範影片，建議觀看⼤型實驗室或⼤學課程的實驗操作影片。
實驗⼯具：
基礎⽣物實驗設備，如顯微鏡、量筒、試管、燒杯等。
必要的試劑和材料，如染⾊劑、培養基、酵素等（依具體實驗需求選購）。
學術⽀援：
定期向學校⽣物老師或外部專業輔導老師諮詢，解決學習與實驗過程中遇到的困難。

三、學習⽅法與技巧

規劃學習時間表：
每⽇學習： 每天固定1-2⼩時進⾏理論學習與筆記整理。內容可依循課本章節逐步深入，也可搭配影片學習。
每週實驗時間： 每週安排⾄少⼀次實驗練習，從簡單的細胞觀察開始，逐步挑戰複雜的分⼦⽣物學實驗。實驗前先閱讀實驗步驟與理論，做好充分準備。
主題學習與綜合應⽤：

每⽉選擇⼀個⽣物學主題（如基因表達、細胞週期、光合作⽤等），進⾏深度學習，涵蓋理論、實驗和相關案例分析。
問題解決與反思：

針對學習過程中不理解的概念或實驗結果，記錄在學習⽇誌中，尋求解答。透過討論、查找資料和實驗重複驗證來澄清問題。
每⽉進⾏⼀次學習反思與成果評估，整理已掌握的知識與技能，檢討學習過程中的不⾜，調整下⼀階段的學習策略。
交流與合作：

定期與同學或⽣物社團成員討論學習與實驗⼼得，參加校內外的⽣物競賽或科展，提升實際應⽤與創新能⼒。

四、學習⽬標與成果評估

短期⽬標（3個⽉內）：
熟悉基礎實驗技術（如顯微鏡觀察、簡單的培養實驗）。
熟讀⼤學⽣物學教材的基礎章節，掌握細胞⽣物學、遺傳學的核⼼概念。
中期⽬標（6個⽉內）：

掌握中階⽣物實驗技巧（如DNA電泳、PCR擴增等）。
完成2-3個完整的⽣物實驗項⽬，撰寫實驗報告，進⾏成果展⽰。
⻑期⽬標（1年內）：

精通進階⽣物實驗技術（如分⼦克隆、蛋⽩質表達與純化等）。
針對某⼀⽣物學議題進⾏深入研究，設計並完成⼀項個⼈研究計畫，撰寫學術報告，準備參加科展或學術競賽。
成果評估：

定期檢視學習進度與實驗成果，記錄學習⼼得與改進建議。
與老師或專業輔導⼈員進⾏階段性評估，確認學習⽬標的達成情況，根據反饋調整學習策略。

五、總結
學習動機： 增強⽣物學理論與實驗能⼒，為未來學術研究奠定基礎。
資源需求： 進階書籍、數位學習平台、實驗設備與材料、專業諮詢。
學習⽅法： 制定詳細時間表、主題學習、問題解決、實驗練習、合作交流。
⽬標設定： 短期熟悉基礎技術，中期掌握中階技巧，⻑期進⾏深入研究與創新應⽤。
成果評估： 定期反思、修正策略，依據學習進度與成果調整計畫。

合併後進度表

合併計畫進度表格

週數 進度內容 檢核機制

第1週
1. 學習細胞結構與功能（細胞膜、細胞器）。 2. 實驗：利⽤顯微鏡觀察
洋蔥表⽪細胞、動物細胞。

1. 理論測驗：細胞結構與功能。 2. 實驗報告：顯微鏡觀察
結果與⼼得。

第2週
1. 學習細胞分裂（有絲分裂與減數分裂）。 2. 實驗：顯微鏡觀察根尖細
胞有絲分裂。

1. 理論測驗：有絲分裂與減數分裂階段。 2. 實驗報告：有
絲分裂觀察結果分析。
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第3週 1. 學習基因表達與調控機制。 2. 實驗：使⽤青蛙胚胎模型進⾏基因表達
觀察。

1. 理論測驗：基因表達與調控。 2. 實驗報告：基因表達觀
察⼼得與討論。

第4週 1. 學習DNA結構與複製機制。 2. 實驗：DNA萃取（例如：使⽤香蕉進⾏
DNA萃取）。

1. 理論測驗：DNA結構與複製過程。 2. 實驗報告：DNA萃
取步驟與結果分析。

第5週 1. 學習RNA轉錄與蛋⽩質合成。 2. 實驗：模擬RNA轉錄與蛋⽩質合成過
程（可使⽤模型或虛擬實驗⼯具）。

1. 理論測驗：RNA轉錄與翻譯機制。 2. 模擬實驗報告：描
述RNA轉錄與翻譯過程。

第6週 1. 學習PCR原理與應⽤。 2. 實驗：PCR擴增特定基因片段（使⽤已購買
的PCR試劑盒）。

1. 理論測驗：PCR原理與應⽤。 2. 實驗報告：PCR擴增過
程與電泳結果分析。

第7週 1. 學習基因編輯技術（CRISPR/Cas9）。 2. 理論探討：CRISPR技術應
⽤於⽣物學研究的案例分析。

1. 理論測驗：CRISPR/Cas9⼯作原理。 2. 報告：基因編輯
技術的實際應⽤案例分析。

第8週 1. 學習⽣物化學中的酵素動⼒學。 2. 實驗：酵素活性測試（如過氧化氫
酶分解過氧化氫反應速度測量）

1. 理論測驗：酵素動⼒學基本概念。 2. 實驗報告：酵素活
性測試結果與分析。

第9週 1. 學習光合作⽤與呼吸作⽤的⽣物機制。 2. 實驗：葉綠素分離與光合作
⽤速率測定。

1. 理論測驗：光合作⽤與呼吸作⽤過程。 2. 實驗報告：葉
綠素分離與光合作⽤速率分析。

第10週 1. 學習細胞信號傳遞與受體機制。 2. 實驗：細胞分裂訊號傳遞路徑的模
擬實驗（使⽤電腦模擬軟體）。

1. 理論測驗：細胞信號傳遞機制。 2. 模擬實驗報告：描述
訊號傳遞路徑與反應結果。

第11週 1. 學習免疫系統的運作與抗原抗體反應。 2. 實驗：簡易抗原抗體反應實
驗（使⽤測試套組觀察反應過程）。

1. 理論測驗：免疫系統與抗原抗體反應機制。 2. 實驗報
告：抗原抗體反應觀察結果與分析。

第12週 1. 學習微⽣物的培養與鑑定技術。 2. 實驗：細菌培養與⾰蘭⽒染⾊（觀
察不同細菌染⾊結果）。

1. 理論測驗：微⽣物培養與鑑定技術。 2. 實驗報告：細菌
培養與⾰蘭⽒染⾊結果分析。

第13週 1. 學習分⼦⽣物學的進階技術（如蛋⽩質電泳）。 2. 實驗：進⾏蛋⽩質
電泳與染⾊，觀察蛋⽩質分離情況。

1. 理論測驗：蛋⽩質電泳原理與應⽤。 2. 實驗報告：蛋⽩
質電泳實驗結果與分析。

合併後學習成效表

合併學習成效表格

週數 學習成效 成果影像

第1週 1. 理論測驗成績記錄： 記錄測驗得分（滿分100分），合格標準80分以上。 2. 實驗報告記錄： 實驗報告中需包含觀察
結果（⾄少5個不同細胞照片）、步驟詳細描述、觀察⼼得與問題反思。

第2週 1. 理論測驗成績記錄： 記錄有絲分裂與減數分裂測驗得分（滿分100分），合格標準80分以上。 2. 實驗報告記錄： 實
驗報告中需包含有絲分裂各階段觀察結果、階段特徵描述、結果分析（需標註各階段細胞數⽬比例）。

第3週
1. 理論測驗成績記錄： 測驗基因表達與調控得分（滿分100分），合格標準80分以上。 2. 實驗報告記錄： 需記錄基因
表達觀察的具體結果（如酶的表現或螢光標記結果）、觀察過程中的問題與改進建議。

第4週
1. 理論測驗成績記錄： 測驗DNA結構與複製機制的得分（滿分100分），合格標準80分以上。 2. 實驗報告記錄： 實
驗報告需包含萃取過程步驟詳細記錄、萃取出來的DNA照片、萃取效率分析（例如比較不同處理⽅法的DNA量）

第5週
. 理論測驗成績記錄： RNA轉錄與翻譯測驗得分（滿分100分），合格標準80分以上。 2. 模擬實驗報告記錄： 描述模
擬RNA轉錄與翻譯的詳細步驟與過程，需有插圖或流程圖輔助說明，並分析模擬過程中的可能錯誤與其影響。

第6週
1. 理論測驗成績記錄： PCR原理與應⽤測驗得分（滿分100分），合格標準80分以上。 2. 實驗報告記錄： PCR擴增
的電泳圖像需清晰標註各條帶，報告中需解釋不同樣品的擴增效果，並分析原因（如引物設計或反應條件的影響）。

第7週
1. 理論測驗成績記錄： CRISPR技術測驗得分（滿分100分），合格標準80分以上。 2. 案例分析報告記錄： ⾄少選擇
三個不同的CRISPR應⽤案例，詳細描述其研究⽬標、實驗設計、結果及其影響。需包含個⼈觀點及對未來應⽤的想
法。

第8週
1. 理論測驗成績記錄： 酵素動⼒學測驗得分（滿分100分），合格標準80分以上。 2. 實驗報告記錄： 酵素活性測試結
果需以表格形式呈現，並進⾏數據分析（如計算反應速率），報告中需解釋影響酵素活性的各種因素（溫度、pH值
等）。

第9週
1. 理論測驗成績記錄： 光合作⽤與呼吸作⽤測驗得分（滿分100分），合格標準80分以上。 2. 實驗報告記錄： 報告需
包含光合作⽤速率測定的詳細數據（如氧氣產量變化），葉綠素分離的結果圖（如層析圖），並解釋不同葉片光合作
⽤速率的原因。

第10週
1. 理論測驗成績記錄： 細胞信號傳遞測驗得分（滿分100分），合格標準80分以上。 2. 模擬實驗報告記錄： 需有模擬
過程的詳細步驟記錄，信號傳遞過程中每⼀步驟的描述及其對細胞反應的影響分析，並包含視覺化圖表輔助說明。
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第11週
1. 理論測驗成績記錄： 免疫系統與抗原抗體反應測驗得分（滿分100分），合格標準80分以上。 2. 實驗報告記錄： 報
告需包含每個步驟的反應記錄（如顏⾊變化等），並分析不同抗體或抗原濃度對反應結果的影響，解釋潛在誤差來
源。

第12週
1. 理論測驗成績記錄： 微⽣物培養與鑑定測驗得分（滿分100分），合格標準80分以上。 2. 實驗報告記錄： 報告需包
含細菌培養的照片（⾄少三種不同培養基），染⾊結果與細菌形態描述，並分析不同細菌類型的染⾊結果差異及其原
因。

第13週 1. 理論測驗成績記錄： 蛋⽩質電泳測驗得分（滿分100分），合格標準80分以上。 2. 實驗報告記錄： 報告需包含蛋⽩
質電泳的結果照片（標註各蛋⽩質條帶），電泳條件與結果分析（如膠濃度、跑膠時間對結果的影響）。

學習成效照片
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