
臺北市麗山高級中學 112學年度第 1學期高一學生自主學習計畫書 

申請人  班級   座號  

計畫 

名稱 
 

計畫

類型 

□1.延伸與預修課程 

□2.課外閱讀 

□3.線上學習課程 

□4.能力檢定 

□5.服務學習課程 

□6.培訓課程 

7.專題研討 

□國文□英文□數學 

□物理□化學□生物 

□地科□資訊□生科 

□歷史□地理□公民 

□其他（         ） 

實施 

方式 

□個人學習     □小組學習（3人為上限）成員： 

□其他： 

內容 

概述 

動機 

內容 

一、客觀描述 

 

二、主觀期許 

 

(請以 100字~150字說明) 

 

 

 

預 

計 

進 

度 

( 

週計畫 

) 

及 

自 

我 

反 

思 

檢 

核 

週次 內容(進度安排) 

自我反思及檢核 
指導老師 
簽名 進度反思 

A.依計畫完成   

B.修正後完成  

C.部分完成 

(01)08/31 
⚫ 防毒守門員 

⚫ 前導課程：溝通表達力 

   

(02)09/07 
⚫ 前導課程：溝通表達力   

(03)09/14 
⚫ 自行車安全講座 

⚫ 藥物濫用宣導講座 

  

(04)09/21 
⚫ 課程諮詢 

⚫ 自主學習說明 

  

(05)09/28 
⚫ 前導課程：溝通表達力   

(06)10/05 
⚫ 前導課程   

(07)10/12 
⚫ 第一次段考   

(08)10/19 
⚫ 前導課程    

(09)10/26 
⚫ 前導課程   

(10)11/02 
   

(11)11/09 
    

(12)11/16 
   



(13)11/23 
   

(14)11/30 ⚫ 第二次段考    

(15)12/07 
⚫ 課程諮詢 

 

  

(16)12/14    

(17)12/21    

(18)12/28    

(19)01/04 ⚫ 自主學習成果分享    

(20)01/11 ⚫ 自主學習成果反思   

(21)01/18 ⚫ 期末考    

需要 

設備 

 

 

預期 

成果 

數量部份： 

 

 

質性描述： 

 

 

導師 

簽名 

 家長 

簽名 

 

學習成效 

家長給學生自

主學習的回饋 
 家長簽名： 

成果發表 

形式 

□併入期末學習成果作業展(請提供作業讓老師檢核) 

□撰寫閱讀心得寫作/小論文參加比賽(請提供作品讓老師檢核) 

□配合班會等活動做心得分享(請學生提供分享的照片讓老師檢核) 

□配合研方專題(領域探索、專題初探、專題研究)課堂發表(請學

生提供分享的照片讓老師檢核) 

□其他方式：                                  (請敘明) 

指導老師檢核 

□完成 

□未完成 

自我檢核次數

統計 

A.依計畫完成 B.修正後完成 C.部分完成 
 

   

以下為審查填寫欄，申請者勿填。 

輔導建議 

 

 

 

指導老師簽名 



麗山高級中學 112學年度第 1學期    學生自主學習期末自我評鑑表 

填寫日期     年         月        日 學號  

班級  座號  姓名  

自主學習

項目檢核 

 

□一、自主學習計畫申請書  

□二、自主學習預定進度及自我檢核 

□三、家長回饋 

□四、自我評鑑表  

□五、成果報告 

□六、是否上傳 

自主學習計畫期末成果簡要說明: 

 

 

自主學習計畫成果自我反思 □符合預期 □部分符合預期 □未能符合預期 

簡要說明： 

 

 

自主學習計畫自我修正： 

 

 



自主學習成果報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


